TOSTEKOHTUNIKU EKSAMIKUSIMUSED 2021

Tomba oigele vastusele ring iimber. Iga vastus 1 punkt Kui ei ole kirjas teisiti.

1. Kiite koverdamine ja sirutamine fikseerimise ajal
a. on lubatud, kui on teavitatud kohtunikke ja Ziiriid
b. on ebakorrektne liigutus

c. on lubatud, kui on teavitatud tehnilist kontrollerit

2. Oige voi vale:

Kui kaks sportlast on teinud sama kogusumma, voidab viiksema kehakaaluga sportlane.

3. Millal annab kohtunik annab ,,Alla!* signaali?
a. 2 sekundit péarast tostja kehaasendi fikseerimist.
b. 1 sekund pérast tdstja kehaasendi fikseerimist.

c. kohe pirast tdstja kehaasendi fikseerimist.

4. Oige voi vale:

Lukkhaarde tehnika on lubatud ainult tdukamise ajal.

5. Milline on oige reegel?

a. Kui tdstja tdstab kangi 5 cm pdrandast kdrgemal, asetab selle tagasi ja jdrgi on jadnud 30 sekundit, siis ei tohi
uuesti tdsta.

b. Kui tdstja tdstab kangi porandalt ja asetab tagasi, voib ta iiritada uut tdstet juhul, kui kang pole tdusnud pdlvedest
korgemale.

c. Kui tostja tdstab kangi 10 cm porandast korgemale, asetab selle tagasi ja jargi on jadnud 15 sekundit, siis ei tohi

uuesti tosta.

6. Pirast kohtuniku signaali, voib voistleja vabastada kied kangi kiiljest
a. kui kangi vars on langenud allapoole pdlvi
b. kui kangi vars on langenud allapoole dlgu

c. kui kangi vars on langenud allapoole vookohta

7. Paus Kite sirutamise ajal
a. on lubatud
b. on ebakorrektne liigutus

c. on lubatud rinnalt tdukamise ajal

8. Milline on osavotja lubatud minimaalne vanus jargmistel voistlustel:
(koik diged — 2 punkti; 1 viga — 1 punkt; 2 viga — 0 punkti)
Maailmameistrivdistlused L aastat.

Juunioride maailmameistrivaistlused ... aastat.

Noorte maailmameistrivoistlused ... aastat.



9. Miirde/libesti eemaldamise ajal
a. otsustab ziirii, kas ajamd0tja seisatakse
b. to6tab ajamddtja edasi

c. otsustab tehniline kontroller, kas ajamddtja seisatakse

10. ,,Rippest*“ tomme tihendab:
a. pausi tegemist kangi iiles liikumisel tdmbe ajal ja see on lubatud
b. kiirendamist kangi iiles liikumisel tdmbe ajal ja see on lubatud

c. pausi tegemist kangi iilesliikumisel tdmbe ajal ja see on ebakorrektne liigutus

11. Kirjuta meeste kaalukategooriad: tdiskasvanud/juuniorid ja noored

Téiskasvanud/juuniorid: Noored:

Lovriiiiin, kg | kg
2 kg 2 kg
3 kg 3 kg
4 kg 4 kg
S kg S kg
6. o kg 6. e kg
Teoeeiiiiiiinn kg T, kg
B kg 8 kg
9 e kg 9 i kg
10, i kg 10, oo, kg

12. Kirjuta naiste kaalukategooriad: tiaiskasvanud/juuniorid ja noored

Taiskasvanud/juuniorid: Noored:

Lovoriiin, kg | kg
2 kg 2 kg
3 kg 3 kg
4 i kg 4 i kg
S kg S kg
6. o kg 6. e kg
T kg T kg
8 kg 8 kg
9 kg 9 i kg
10, e, kg 10 oo, kg

13. Vali dige reegel:

a. Kangi puudutamine jalandudega on ebakorrektne liigutus
b. Kangi puudutamine jalandudega on lubatud

c. Kangi puudutamine jalandudega on lubatud enne rinnalevottu



14. Poranda puudutamine
a. iihe pdlvega on lubatud
b. pdlvedega rinnale vdtmise ajal on lubatud

c. poranda puudutamine iikskdik millise kehaosaga peale taldade pole lubatud

15. Oige v6i vale/jah voi ei:
Kas see on 10opetamata liigutus kui sportlane ei siruta pdlvi 10puni sirgeks peale rinnalevottu ja enne iilestduke

algust?

16. Toste loeb Kkui toste ajal sportlane liigub tosteporanda édérele ja
a. puudutab viljaspoole jddvat ala iikskdik mis kehaosaga
b. tema jalandud jidvad iile tdstepdranda &ddre ilma, et ta puudutaks véljaspoole jddvat ala

c¢. puudutab viljaspoole jddvat ala iihe jalaga

17. Jéirelsurumine tihendab:

a. kite sirutamise jatkamist kui sportlane on jdudnud oma asendi madalaimasse punkti nii rebimise kui iilestouke
puhul, see on lubatud

b. kite sirutamise jdtkamine kui sportlane on jdudnud oma asendi kdrgeimasse punkti nii rebimise kui iilestduke
ajal, see on ebakorrektne liigutus

c. kite sirutamise jitkamist kui sportlane on joudnud oma asendi madalaimasse punkti nii rebimise kui iilestduke

puhul, see on ebakorrektne liigutus

18. Kui sportlane ei suuda jalgu ja keha paralleelselt asetada, see tihendab, et:
a. see on Idpetamata liigutus ja kohtunikud vajutavad punast nuppu
b. see on 16petatud liigutus ja kohtunikud vajutavad valget nuppu

c. see on 16petamata liigutus ja kohtunikud ei vajuta tihtegi nuppu

19. Voistlejal ei onnestu kangi asetada porandale pirast ,,Alla!“ signaali. See
a. on ebakorrektne liigutus
b. on korrektne liigutus

c. on korrektne liigutus kui sportlane asetab kangi tdstepdranda ette

20. Vali dige reegel

a. pea puudutamine kangiga on lubatud

b. pea puudutamine (juuksed ja peas kantavad asjad loetakse pea osadeks) kangiga on ebakorrektne liigutus
rinnalevdtu ajal

c. pea puudutamine (juuksed ja peas kantavad asjad loetakse pea osadeks) kangiga on ebakorrektne liigutus

tilestduke ajal

21. Oige véi vale:
Kiikki rebimise voi rinnalevotu ajal, ei tohi sportlased iiles tdusta kasutades kiigutamist vdi porgatamist olles kiiki

asendis.




22. Milline on dige reegel?
a. Reite voi pdlvede puudutamine kiitinarnukkide voi 6lavarrega on ebakorrektne liigutus
b. Reite voi pdlvede puudutamine kiitinarnukkidega ei ole lubatud, kuid on lubatud dlavarrega

c. Reite voi pdlvede puudutamine dlavarrega ei ole lubatud, kuid on lubatud kiitinarnukkidega

23. Topelt rinnalevott tihendab:

a. kangi asetamine rinnale dlgadest allapoole enne dlgadele joudmist, see on korrektne liigutus

b. kangi asetamine rinnale dlgadest allapoole enne dlgadele joudmist, see on ebakorrektne liigutus

c. kangi asetamine rinnale dlgadest allapoole enne dlgadele joudmist, see on korrektne liigutus kui sellest on varem

miérku antud kohtunikele enne tdste sooritamist

24. Mitu osavotjat voib esindada riiki iihes kehakaalus?
a.2
b. 1
c.3

25. Vali sobiv vastus

a. Enne rinnalt tdukamist on igasugune tahtlik kangi 66tsutamine eelise saamiseks keelatud. Tdstja peab olema
litkkumatu

b. Enne rinnalt tdukamist on igasugune tahtlik kangi d6tsutamine eelise saamiseks keelatud. Tdstja ja kang peavad
olema liikumatud

c. Enne rebimist on igasugune tahtlik kangi 65tsutamine eelise saamiseks keelatud.

26. Oige véi vale:

Sportlane ei voi muuta haarde laiust tdste ajal.

27. Millised on voistlusporanda mootmed IWF voistlustel? (tdielik vastus — 2punkti; iga vale vastus - 1punkt)

Laius ................. cm
Pikkus ............... cm
Korgus ............... cm

Meeste kang ...........c.c.o..c.ee kg
Naiste kang .............ceevinnne kg
Uks Tukk ....ooooviiiiil, kg

29. Naiste kangi varre libimoot on
a.2,8cm
b.3.0cm

c.2,5cm



30. Treening-/soojendusporanda laius on
a. 300 cm
b. 400 cm
c. 250 cm

31. Kirjuta ketaste varvid (tdielik vastus — 2punkti; 1 vale vastus -1punkt, 2 véi rohkem valet — 0 punkti)

25 kg 20 kg 15 kg
10 kg 5kg 2,5kg
2 kg 1,5 kg 1 kg
0,5 kg

32. ,,Alla!“ signaali aparaat asub
a. soojendusruumis
b. vdistluspdrandast vasakul

c. voistluspdranda ees

33. Audio-visuaalse ,,Alla!“ signaali sisseliilitamiseks
a. peab iiks kolmest kohtunikust andma signaali ,,Loeb/Ei loe*
b. peavad kaks kolmest kohtunikust andma sama signaali ,,L.oeb/Ei loe*

c. peavad kdik kolm kohtunikku andma sarnase signaali ,,L.oeb/Ei loe*

34. Pirast audio-visuaalse signaali ,,Alla!“ ja enne tulede sisseliilitamist
a. on kohtunikel aega 2 sekundit, et muuta oma otsust
b. kohtunikud oma otsust muuta ei saa

c. on kohtunikel aega 3 sekundit, et muuta oma otsust

35. Vali oige vastus:

Vaistluspdrandale minnes peab sportlastel olema jalal number (kleebitud, ndeltega vms). See number on vajalik, et
a. sportlast identifitseerida ja sellele on margitud vdistleja stardinumber

b. teada, mis soojenduspdrandal sportlane sooja teeb

c. teada, mitmendana sportlane peab lavale minema

36. Kui kohtunik mirkab viga toste sooritamise ajal, siis peab ta
a. koheselt vajutama punast nuppu
b. koheselt vajutama valget nuppu

c. tdstma kée ja iitlema ,,Alla!*

37. Aeg kaalude fikseerimistest kuni voistluse péevani ei tohi olla kauem kui

a. 1 aasta b. 6 kuud c. 3 kuud

38. Missugust ,,teist nahka“/kombinesooni véivad sportlased kanda?

a. iihes tiikis, mitte liibuv, kaeluseta, must, ilma disaini ja mustrita



b. iihes voi kahes tiikis, liibuv, kaeluseta, tikskdik mis virvi, ilma disaini ja mustrita
c. iihes tiikis, liibuv, kraega, must, ilma disaini ja mustrita

39. Missugune on 0ige reegel?

a. kombinesooni vdib kanda trikoo peal

b. lithikesi piikse voib kanda trikoo all

c. on keelatud kanda kahes osas riietust

40. Tostevoo maksimaalne laius on:

a. 10 cm b.12cm c. 14 cm

41. Iga ilmne Iopetamata tegevus, mis parandaks rinnalt toukamise tulemust, sh keha langetamine ja polvede
painutamine

a. ei ole lubatud

b. on lubatud

c. on lubatud, kui tdstja piitiab keha langetada ja pdlvi painutada ainult iiks kord.

42. Missugune on oige reegel?

a. on lubatud kasutada plaastrit, mis ulatub iile sGrmeotste

b. iikskdik mis sidemed, mida kasutatakse kehal, peavad olema riietuse all.

c. Teipi ei ole lubatud kasutada 8 cm suurusel kiitinarnuki alal. 8 cm ala tdhendab 4cm kiilinarnukist tilevalpool ja 4

cm allpool.

43. Oige véi vale:

Magneesiumi/talgi kasutamine on lubatud.

44. Suurima ketta diameeter on: a. 46 cm b. 45 cm c. 40 cm

45. Vali oige reegel:
a. Voib olla iihendus randme ja kiitinarliigese sideme vahel
b. Vbib olla ithendus randmesideme ja kée sidemega

c. Ei voi olla ithendust randmesideme ja kdesideme vahel.

46. Missugune on dige reegel?
a. Sidemed ega plaastrid ei ole lubatud kiiiinarliigestel
b. Sidemed ega plaastrid ei ole lubatud reitel

c. Sidemeid ega plaastreid ei ole lubatud kanda ,,teise naha“ peal.

47. Oige véi vale:

Plaastrid, mida kantakse sdrmedel, vdivad ulatuda iile srme tippude.

48. Kaalumine algab

a. 2 tundi ja 15 minutit enne vastava kaalukategooria voistluse algust



b. 1 tund ja 45 minutit enne vastava kaalukategooria vdistluse algust

c. 2 tundi enne vastava kaalukategooria vdistluse algust

49. Kui voistleja ei saa tiielikult sirutada kiiiinarliigest,
a. on ta lubatud vdistlema kui teavitab kohtunikke ja Ziiriid enne vdistluse algust
b. ei lubata teda vdistlema

c. on ta lubatud vdistlema juhul kui ta toob arstitdendi selle kohta

50. Vali dige reegel:
a. kaks kohtunikku tunnistavad kehakaalu ja vdistluse sekretér talletab informatsiooni
b. keskmine kohtunik tegeleb kaaluga, kaks teist kohtuniku tunnistavad kehakaalu, mille vdistluse sekretér talletab.

c. koik kolm kohtunikku peavad kaaluma sportlast, sekretér talletab info.

51. Kaalumiseks eraldatud aja jooksul

a. vdivad voistlejad, kelle kehakaal on alla/ iile kehakaalukategooria piiride, korduskaalumisele tagasi tulla 2 korda
b. vdivad vdistlejad, kelle kehakaal on alla/ iile kehakaalukategooria piiride, korduskaalumisele tagasi tulla nii mitu
korda kui vaja.

c. vdivad voistlejad, kelle kehakaal on alla/iile kehakaalukategooria piiride, korduskaalumiseks tagasi tulla 3 korda

52. Kui voistleja on saanud voistluskaalu sisse, antakse teda saatvatele tiimi liilkmetele soojendusala pidsmed:
a. iikks sportlane — 3 pééset, iiks viljakutse kaart

kaks sportlast — 4 pdiset, kaks véljakutse kaarti

iga lisasportlane (ithendatud kategooriate puhul) — 2 piéset sportlase kohta, iiks viljakutse kaart sportlase kohta
b. iiks sportlane — 3 péadset, iiks viljakutse kaart

kaks sportlast — 3 paiset, kaks viljakutse kaarti

iga lisasportlane (ithendatud kategooriate puhul) — 2 piéset sportlase kohta, iiks viljakutse kaart sportlase kohta
c. iiks sportlane — 3 piiset, iiks viljakutse kaart

kaks sportlast — 4 pdiset, 2 viljakutse kaarti

iga lisasportlane (ithendatud kategooriate puhul) — 1 pddse sportlase kohta, iiks viljakutse kaart sportlase kohta

53. Sportlaste tutvustamine algab
a. 1 tund 45 minutit peale kaalumise algust
b. 2 tundi peale kaalumise algust

c. 2 tundi ja 15 minutit peale kaalumise algust

54. Oige vai vale:

Randmesidemed v&ivad maksimaalselt katta randmete 10 cm laiust naha pinda.

55. Missugune on dige reegel?
a. Eeliilesandmisel esitatud algraskuste kogusumma ja tegelik algraskuste kogusumma peab olema vdrdne voi
tiletama eeliilesandmisel esitatud kogusummat kui sellest lahutada 20kg.

b. Algraskuste kogusumma peab olema 20kg madalam eeliilesandmisel esitatud summast nii meestel kui naistel.



c. Eeliilesandmisel esitatud algraskuste kogusumma ja tegelik algraskuste kogusumma ei vdi olla vihem kui 20kg

eeliilesandmisel esitatud summast meestel ja 15kg naistel.

56. Vali 6ige algraskus kui on teada, et voisteldakse kaalus -56kg, eeliilesandmisel postitati kogusummaks
200kg. Rebimise tulemused 1.katse 80kg/loeb; 2.katse 83kg/loeb; 3.katse 85kg/loeb:

a. sportlase tdukamise algraskus peab olema vihemalt 90kg

b. sportlase tdukamise algraskus peab olema vihemalt 95kg

c. sportlase tdukamise algraskus peab olema vihemalt 100kg

57. Kui sportlane soovib algselt valitud algraskust muuta, peab sportlane/tiimi ametnik
a. teavitama duubelkohtunikku ja allkirjastama sportlase kaardi enne katset
b. teavitama duubelkohtunikku ja allkirjastama sportlase kaardi ainult enne esimest katset

c. teavitama duubelkohtunikku ja allkirjastama sportlase kaardi 10 sekundit enne katset

58. Kui sportlane soovib suurendada raskust, mis talle automaatselt lisati peale onnestunud katset, peab
sportlane voi tiimi ametnik teavitama duubelkohtunikku:

a. esimese 30 sekundi jooksul. See kehtib nii ithe kui kaheminutilise pausi korral

b. enne katsele minekut. Kehtib nii ihe kui kaheminutilise pausi korral

c. enne katsele minekut 1-minutilise pausi korral ja 30 sekundit enne katsele minekut 2-minutilise pausi korral.

59. Minimaalne raskuse lisamine katsete vahel on:

a. 1 kg b. 2,5 kg c.2kg

60. Kaalumine kestab:

a. 1 tund b. 2 tundi c. 2 tundi ja 15 minutit

61. Eeldades, et on sportlase esimene katse, missugune on dige reegel?
a. Uks ja pool minutit (90 sekundit) on eraldatud igale sportlasele tema katsele kutsumise ja katse alustamise vahel
b. Uks minut (60 sekundit) on eraldatud igale sportlasele tema katsele kutsumise ja katse alustamise vahel

c. Kaks minutit (120 sekundit) on eraldatud igale sportlasele tema katsele kutsumise ja katse alustamise vahel

62. Vali Gige reegel:
a. sportlane v4i tiimi ametnik ei saa muuta oma otsust loobuda vdistlusest, kui seda oma ametlikult teadustatud
b. sportlane voi tiimi ametnik ei saa muuta oma otsust loobuda vdistlusest, kui sportlase kaart on allkirjastatud

c. sportlane voi tiimi ametnik vdivad muuta oma otsust ja loobuda vaistlusest esimese 30 sekundi jooksul

63. Kui sportlane sooritab kaks jarjestikust katset, eraldatakse talle:

a. 1 minut b. 2 minutit c. 3 minutit

64. Kui sportlane kutsutakse vilja, kuid ei ilmu katsele talle eraldatud aja jooksul:
a. peavad kohtunikud sellest rdékima Ziiriile

b. peab ajakohtunik seiskama kella



c. peavad kohtunikud hindama katset kui ,,ei loe*

65. Enne esimest katset voi kahe katse vahel:
a. on lubatud 1 raskuse muudatus, vilja arvatud automaatne lisamine
b. on lubatud 2 raskuse muudatust, vilja arvatud automaatne lisamine

c. on lubatud 3 raskuse muudatust, vilja arvatud automaatne lisamine

66. Missugune on 0ige reegel?
a. Kangi raskust ei saa vihemaks votta kui raskus on kangile seatud
b. Kangi raskust ei saa vihemaks votta kui raskus on kangile seatud ja kell on kdima pandud

c. Kangi raskust saab muuta esimese 30 sekundi jooksul

67. Sportlane, kes kaalumisel on liiga raske
a. voib vaistelda jirgmises kaalukategoorias
b. ei ole lubatud uuesti kaaluma

c. ei saa voistelda jargmises kaalukategoorias

68. On neli faktorit, mida peab jéilgima sportlasi vilja kutsudes:
a. *raskus kangil (kergem enne)
*katse number (madalam enne)
*jargnevus/eelmiste katsete jarjekord (sportlane, kes tdstis hiljem on enne)

*sportlase stardinumber (madalam enne)

b. *raskus kangil (kergem enne)
*katse number (madalam enne)
*jargnevus/eelmiste katsete jérjekord (sportlane, kes tdstis varem on enne)

*sportlase stardinumber (madalam enne)

c. *raskus kangil (kergem enne)
*katse number (madalam enne)
*jargnevus/eelmiste katsete jérjekord (sportlane, kes tdstis varem on enne)

*sportlase stardinumber (kdrgem enne)

69. Peale rebimist

a. on 10 minutiline paus, mis vdimaldab sportlastel teha soojendust tdukamiseks

b. on 15 minutiline paus, mis vdimaldab sportlastel teha soojendust tdukamiseks kui Ziirii president ei otsusta teisiti
c. on 10 minutiline paus, mis vdimaldab sportlastel teha soojendust tdukamiseks, 15 minutit juhul kui on 5 v&i

vihem sportlast

70. Kuuma ilmaga
a. otsustab ziirii president, kas kohtunikud vdivad pintsaku &ra votta

b. otsustab tehniline kontroller, kas kohtunikud vdivad pintsaku dra votta



c. ei ole lubatud to6tada ilma pintsakuta

71. Missugune on 0ige reegel?
a. Null-tulemus rebimises oliimpiamingudel ei korvalda tdstjat vdistlustest. Ta voib jitkata tdukamises.
b. Null-tulemus rebimises oliimpiamidngudel kdrvaldab tostjat vdistlustest. Ta ei voi jatkata tdukamises.

c¢. Null-tulemus rebimises maailmameistrivdistlustel kdrvaldab tdstja vdistlusest

72. Sportlased kutsutakse kaaluma
a. parima tulemuse alusel
b. loosinumbri suurenemise jirgi

c. selle jargi, kes ennem jouab

73. Oige vdi vale:
Kui katse ebadnnestub, sest tdstepdrand on kahjustatud vdi kettad kukuvad kangilt katse ajal v6i kui on tegemist

ikskdik missuguse muu vilise asjaoluga, kohtunikud peavad andma sportlasele uue katse.

74. Kes kindlustab, et spordivarustus ja voistluspaik on IWF reeglite ja regulatsioonidega kooskolas?

75. Tehnilised ametnikud peavad kandma ametlikku IWF-i vormi, mis koosneb:

a. sinine pintsak, valge sark, IWF lips/kaclasall, beezid piiksid/seelik ja IWF metallist mérk pintsaku vasakul
rinnataskul, IWF mirk dmmeldud vasakule rinnataskule

b. tumesinine pintsak, valge sidrk, IWF lips/sall, tumesinised piiksid/seelik ja rahvusliku oliimpiakomitee mérk
pintsaku rinnataskul

c. tumesinine pintsak, valge siark, IWF lips/sall, tumesinised piiksid/seelik ja IWF metallist mirk pintsaku vasakul

rinnataskul, IWF mark dmmeldud vasakule rinnataskule

76. Kes voib kutsuda kohtunikud Ziirii laua juurde?
a. ziirii president ei voi kutsuda kohtunikke Ziirii laua juurde
b. IWFi peasekretir voib kutsuda ithe kohtuniku Ziirii laua juurde

c. ziirii president vdib kutsuda tikskdik millise kohtuniku ziirii laua juurde

77. Kes vastutab selle eest, et tehnilised- ja voistlusreeglid ja regulatsioonid on kasutatud ja neid jirgitakse

Kkorrektselt?

78. Missugune on 0ige reegel?
a. kiiljekohtunik peab istuma samal joonel ja paralleelselt keskmise kohtunikuga 200-300 cm temast eemal
b. kiiljekohtunik peab istuma samal joonel ja paralleelselt keskmise kohtunikuga 300-400 cm temast eemal

c. kiiljekohtunik peab istuma samal joonel ja paralleelselt keskmise kohtunikuga 400-500 cm temast eemal

79. Missugune on dige reegel?

a. koik ziiriilitkmed peavad olema rahvusvahelise 1 kategooria tehnilised ametnikud



b. mdned Ziiriiliikmed vdivad olla 1 kategooria tehnilised ametnikud, teised 2 kategooria omad

c. koik ziiriililkmed peavad olema rahvusvahelised tehnilised ametnikud

80. Kaalumise ajal sportlased

a. vdivad kanda ehteid, juuksekaunistusi ja religioonist tingitud peakatteid, kuid ei vdi kanda kella
b. ei vdi kanda ehteid, kella, juuksekaunistusi ega religioonist tingitud peakatteid

c. vdivad kanda religioonist tingitud peakatteid, kuid ei vdi kanda ehteid, kellasid ja juuksekaunistusi.

81. Kohtuniku t66s tehtud viga voib olla mitte tahtlik, sellisel juhul:
a. kohtunikul lubatakse selgitada oma otsust
b. ziirii voib vahetada kohtuniku vélja koheselt

c. voistluse direktor voib muuta kohtuniku otsust

82. Voistluse ajal ja peale esimest hoiatust:
a. el voi ziirii asendada kohtunikku, kelle otsused niitavad teda ebakompetentsena
b. ziirii president vdib asendada kohtunikku, kelle otsused niitavad tema ebakompetentsust

c. ziirii tihehdilse otsusena vodib asendada iikskdik millise kohtuniku, kelle otsused néitavad teda ebakompetentsena

83. Vali dige reegel S-liikmelise Ziirii kohta:

a. ziirii ei saa muuta kohtunike otsust

b. Ziirii saab tihehdilsena peale iihist arutelu muuta kohtuniku otsust, kui enamus Ziiriilitkmeist arvasid, et katse on
tehniliselt ebakorrektne.

c. ziriil on digus muuta kohtunike otsus timber kui Ziiriilikkmed on iihehéélselt hinnanud katset kui tehniliselt

ebakorrektselt.

84. Tehnilised ametnikud, Kkes ei soorita praktilist ja teoreetilist eksamit, peavad ootama
a. 2 aastat enne uue eksami tegemist
b. 1 aasta enne uue eksami tegemist

¢. 6 kuud enne uue eksami tegemist

85. Mis on sportlase kaart?

a. ametlik dokument, mis antakse vilja igale sportlasele, et kinnitada katsete raskuste muudatusi, ei sisalda muud
informatsiooni

b. ametlik dokument, mis antakse vilja igale sportlasele, et kinnitada katsete raskuste muudatusi, sisaldab sportlase
nime, siinnikuupédeva, IWF koodi, kehakaalu kategooriat, grupi numbrit, postitatud kogusummat, stardinumbrit

c. ametlik dokument, mis antakse vilja igale sportlasele tdendina sportlase kuulumisest IWF-i, on allkirjastatud

IWF-i presidendi poolt

86. Kes vastutab selle eest, et sportlane kannab korrektset riietust?

87. Keskmine kohtunik istub:
a. 600 cm kaugusel voistluspdrandast

b. 500 cm kaugusel vdistlusporandast



¢. 400 cm kaugusel voistluspdrandast

88. Kes voib voistluse ajal liigutada kangi porandal?
a. ainult tiimi ametnik vdi assistendid vdivad liigutada kangi uude kohta
b. ainult keskmine kohtunik voib liigutada kangi uude kohta

c. ainult sportlane ja assistendid vdivad liigutada kangi uude kohta

89. Kohtunike tulede siisteemi katki mineku korral
a. asendavad tulesid viiksed punased ja valged lipud
b. asendavad tulesid viiksed punased ja rohelised lipud

c. seisatakse voistlus kuni tuled parandatakse

90. Oige vdi vale:
Kui sportlane liigub tdste ajal kohta, kus kohtuniku vaade on piiratud, kohtunik ei voi liikuda teise kohta, et jilgida

tostet korrektselt.

91. Voistluse ajal peab kohtunik:
a. tiritama leida oma otsustes iiksmeelt teiste kohtunikega
b. ei tohi mdjutada teiste kohtunike otsuseid

c. iritama leida oma otsustes {iksmeelt Ziirii presidendiga

92. Oige voi vale:
Sportlased vdivad kasutada iikskdik mis soojenduspdrandat. Esimesena saab vdistlusporanda valida sportlane, kelle

loosinumber on viikseim.

93. Missugune on dige?

a. praktilise eksami ajal peavad tehnilised ametnikud hindama vihemalt 200 katset, seal hulgas 16petatud ja
16petamata katsed

b. praktilise eksami ajal peavad tehnilised ametnikud hindama viahemalt 100 katset, sh 16petatud ja Idpetamata
katsed

c. praktilise eksami ajal peavad tehnilised ametnikud hindama viahemalt 100 katset lisaks 1opetamata katsetele

94. Tehnilise ametniku praktilise eksami tulemused arvutatakse lopetatud katsete pohjal. Esimese kategooria
tehnilised ametnikud peavad saavutama tulemuse vihemalt:

a.97%

b. 95%

c. 90%

95. Kui kohtunike tulede siisteemi ei kasutata, kuid kiiljekohtunik néieb tosist viga toste ajal:
a. peab kohtunik tdstma punase lipu, et juhtida veale tdhelepanu
b. ziirii president peatab toste

c. voib kohtunik peatada tdste



96. Kui toukamise algraskus on viiksem kui 20kg reegliga lubatud ja sportlane/tiimi ametnik keeldub raskust
tostmast:

a. muutub tdukamise esimene Katse ,.ei loe“-ks

b. antakse sportlasele lisakatse

c. eemaldatakse sportlane vdistluselt

97. Duubelkohtuniku laud peab olema avatud:
a. 10 minutit enne sportlaste tutvustamise algust
b. 20 minutit enne sportlaste tutvustamise algust

c. 30 minutit enne sportlaste tutvustamise algust

98. Kui sportlane voi tiimi ametnik soovib raskuse muudatust, kuid siiski peab ise katsele minema, siis:

a. ajamddtja kiib kuni raskust muudetakse

b. kell seisatakse kui raskust muudetakse, kui muudatus tehtud, pannakse kell kdima sealt, kus ta enne pausile jéi

c. kell seisatakse kui raskust muudetakse, kui muudatus tehtud, pannakse kell kdima algusest peale, vastavalt 1 v&i 2

minutit.

99. Millal peab ajamdotja seiskama kella?
a. kohe kui kang tduseb porandalt
b. kohe kui kang on tdusnud kdrgemale sportlase pdlvedest

c. peale katse toimumist

100. Tiida iiks kahest protokollist — rebimine, toukamine, kogusumma nii nagu néoutud

(4 punkti korrektse vastuse puhul, -1 punkt iga vale vastuse eest)

101. Kasutades sama protokolli nagu eelmises kiisimuses, kelle kiies on maailmarekord?

(2 punkti korrektse vastuse puhul, -1 punkt iga vale vastuse eest)

Rebimine
Toukamine

Kogusumma



Protocol 1

Previous World Records:

S:137,J:172, T 308

B Group Competition 12:00

Snatch C&J Best
Lot | Name

1 2 3 1 2 3 5 Place | C&J Flace | Total | Place

5 A 134 140 | X 142 160 164 | X 167 | 140 164 304
44 130 135 138 165 173 | X 175 138 173 311
o9 C 140 | X 142 X 142 165 171 173 140 171 311
A Group Competition 18:00

Snatch C&J Best
Lot | Name

1 2 3 1 v, 3 5 Place | C&J Place | Total | Place
1 D 134 137 140 X 165 165 166 140 165 305
40 E 140 | X 142 X 142 165 | X 173 173 140 165 305
2 F 130 136 138 165 174 | X 175 138 174 312
New World Record Holders: (5) (C&J) (T)
Protocol 2
Previous World Records: 5:98 J. 119, T: 217

B Group Competition 12:00

Snatch C&J Best
Lot | Mame

2 3 1 2 3 3 Place | C&J | Place | Total | Place
5 A a7 100 | X 101 | X 118 118 120 100 120 220
44 B 98 98 X 100 | X 115 115 | X 120 98 115 213
] C a5 a8 100 1168 | X 120 120 100 120 220
A Group Competition 18:00

Snatch C&J Best
Lot | Mame

2 3 1 2 3 3 Place | C&J | Place | Total | Place
1 D 96 a8 100 115 121 | X 122 100 121 21
40 E 96 100 | X 102 115 | X 120 | X 120 100 115 215
42 F 93 96 98 X 115 115 | X 120 98 115 213

Mew World Record Holders: (S) (C&J) (T)




Protocol 3

Previous World Records:

5130, J: 159, T 286

B Group Competition 12:00
Snatch CE&J Best
Lot | Name
1 2 3 2 3 s Place | C&J | Place | Total | Place
5 A 126 128 130 155 159 161 130 161 291
44 B 128 130 | X 131 158 161 162 130 161 291
e} i 128 | X 13 131 154 157 160 131 160 201
A Group Competition 18:00
Snatch C&J Best
Lot | Name
1 2 a 2 3 S Place | C&J | Place | Total | Place
1 D 128 131 | X 132 158 161 162 131 161 292
40 E 126 | X 130 130 155 157 160 130 160 240
42 F 128 131 | X 132 160 160 162 131 160 291
New World Record Holders: (S) (C&J) (T)




TOSTEKOHTUNIKU EKSAMI VASTUSED 2021

Tomba oigele vastusele ring iimber. Iga vastus 1 punkt Kui ei ole kirjas teisiti.

1. Kiite koverdamine ja sirutamine fikseerimise ajal
a. on lubatud, kui on teavitatud kohtunikke ja Ziiriid
b. on ebakorrektne liigutus

c. on lubatud, kui on teavitatud tehnilist kontrollerit

2. Oige voi vale:

Kui kaks sportlast on teinud sama kogusumma, voidab viiksema kehakaaluga sportlane. VALE

3. Millal annab kohtunik annab ,,Alla!* signaali?
a. 2 sekundit péarast tdstja kehaasendi fikseerimist.
b. 1 sekund pérast tdstja kehaasendi fikseerimist.

c. kohe parast tdstja kehaasendi fikseerimist.

4. Oige voi vale:

Lukkhaarde tehnika on lubatud ainult tdukamise ajal. VALE

5. Milline on oige reegel?

a. Kui tdstja tdstab kangi 5 cm pdrandast kdrgemal, asetab selle tagasi ja jdrgi on jadnud 30 sekundit, siis ei tohi
uuesti tdsta.

b. Kui tdstja tdstab kangi porandalt ja asetab tagasi, voib ta iiritada uut tdstet juhul, kui kang pole tdusnud pdlvedest
korgemale.

c. Kui tostja tdstab kangi 10 cm porandast kdrgemale, asetab selle tagasi ja jargi on jddnud 15 sekundit, siis ei tohi

uuesti tosta.

6. Pirast kohtuniku signaali, voib voistleja vabastada kied kangi kiiljest
a. kui kangi vars on langenud allapoole pdlvi
b. kui kangi vars on langenud allapoole dlgu

c. kui kangi vars on langenud allapoole vookohta

7. Paus Kite sirutamise ajal
a. on lubatud
b. on ebakorrektne liigutus

c. on lubatud rinnalt tdukamise ajal

8. Milline on osavotja lubatud minimaalne vanus jargmistel voistlustel:
(koik diged — 2 punkti; 1 viga — 1 punkt; 2 viga — 0 punkti)
Maailmameistrivdistlused 15 aastat.

Juunioride maailmameistrivaistlused 15 aastat.

Noorte maailmameistrivoistlused 13 aastat.



9. Miirde/libesti eemaldamise ajal
a. otsustab ziirii, kas ajamd0tja seisatakse
b. tootab ajamdotja edasi

c. otsustab tehniline kontroller, kas ajamddtja seisatakse

10. ,,Rippest*“ tdomme tihendab:
a. pausi tegemist kangi iiles liikumisel tdmbe ajal ja see on lubatud
b. kiirendamist kangi iiles liikumisel tdmbe ajal ja see on lubatud

c. pausi tegemist kangi iilesliikumisel tdombe ajal ja see on ebakorrektne liigutus

11. Kirjuta meeste kaalukategooriad: tdiskasvanud/juuniorid ja noored
Téiskasvanud/juuniorid: 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, +109
Noored: 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, +102

12. Kirjuta naiste kaalukategooriad: tiiskasvanud/juuniorid ja noored
Taiskasvanud/juuniorid: 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, +87
Noored: 40, 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, +81

13. Vali oige reegel:
a. Kangi puudutamine jalandudega on ebakorrektne liigutus
b. Kangi puudutamine jalandudega on lubatud

c. Kangi puudutamine jalanéudega on lubatud enne rinnalevottu

14. Poranda puudutamine
a. ithe pdlvega on lubatud
b. pdlvedega rinnale votmise ajal on lubatud

c. poranda puudutamine iikskdik millise kehaosaga peale taldade pole lubatud

15. Oige voi vale:
Kas see on 16petamata liigutus kui sportlane ei siruta pdlvi 16puni sirgeks peale rinnalevéttu ja enne tilestduke

algust? JAH, OIGE

16. Toste loeb kui toste ajal sportlane liigub tosteporanda direle ja
a. puudutab viljaspoole jddvat ala iikskdik mis kehaosaga
b. tema jalandud jadvad iile tdstepdranda dédre ilma, et ta puudutaks viljaspoole jadvat ala

c. puudutab viljaspoole jadvat ala iihe jalaga

17. Jirelsurumine tihendab:
a. kiite sirutamise jatkamist kui sportlane on joudnud oma asendi madalaimasse punkti nii rebimise kui iilestduke

puhul, see on lubatud



b. kite sirutamise jdtkamine kui sportlane on joudnud oma asendi kérgeimasse punkti nii rebimise kui iilestduke
ajal, see on ebakorrektne liigutus
c. kite sirutamise jitkamist kui sportlane on jdoudnud oma asendi madalaimasse punkti nii rebimise kui iilestduke

puhul, see on ebakorrektne liigutus

18. Kui sportlane ei suuda jalgu ja keha paralleelselt asetada, see tihendab, et:
a. see on Idpetamata liigutus ja kohtunikud vajutavad punast nuppu
b. see on 1dpetatud liigutus ja kohtunikud vajutavad valget nuppu

c. see on 16petamata liigutus ja kohtunikud ei vajuta iihtegi nuppu

19. Voistlejal ei onnestu kangi asetada porandale pirast ,,Alla!“ signaali. See
a. on ebakorrektne liigutus
b. on korrektne liigutus

c. on korrektne liigutus kui sportlane asetab kangi tdstepdranda ette

20. Vali dige reegel

a. pea puudutamine kangiga on lubatud

b. pea puudutamine (juuksed ja peas kantavad asjad loetakse pea osadeks) kangiga on ebakorrektne liigutus
rinnalevotu ajal

c. pea puudutamine (juuksed ja peas kantavad asjad loetakse pea osadeks) kangiga on ebakorrektne liigutus

tilestduke ajal

21. Oige véi vale:
Kiikki rebimise voi rinnalevotu ajal, ei tohi sportlased iiles tdusta kasutades kiigutamist voi porgatamist olles kiiki

asendis. VALE

22. Milline on 0ige reegel?
a. Reite voi polvede puudutamine kiilinarnukkide voi 6lavarrega on ebakorrektne liigutus
b. Reite vdi pdlvede puudutamine kiitinarnukkidega ei ole lubatud, kuid on lubatud dlavarrega

c. Reite voi pdlvede puudutamine dlavarrega ei ole lubatud, kuid on lubatud kiitinarnukkidega

23. Topelt rinnalevott tihendab:

a. kangi asetamine rinnale dlgadest allapoole enne dlgadele joudmist, see on korrektne liigutus

b. kangi asetamine rinnale dlgadest allapoole enne dlgadele joudmist, see on ebakorrektne liigutus

c. kangi asetamine rinnale dlgadest allapoole enne dlgadele jdudmist, see on korrektne liigutus kui sellest on varem

marku antud kohtunikele enne tdste sooritamist

24. Mitu osavotjat voib esindada riiki ithes kehakaalus?
a.2
b. 1
c.3



25. Vali sobiv vastus

a. Enne rinnalt tdukamist on igasugune tahtlik kangi 66tsutamine eelise saamiseks keelatud. Tdstja peab olema
litkkumatu

b. Enne rinnalt tdukamist on igasugune tahtlik kangi d6tsutamine eelise saamiseks keelatud. Tdstja ja kang peavad
olema liikumatud

c. Enne rebimist on igasugune tahtlik kangi 6dtsutamine eelise saamiseks keelatud.

26. Oige véi vale:

Sportlane ei voi muuta haarde laiust toste ajal. VALE

27. Millised on voistlusporanda mootmed IWF voistlustel? (zdielik vastus — 2punkti; iga vale vastus - 1punkt)
Laius 400 cm
Pikkus 400 cm

Korgus 10 cm

28. Kui palju kaaluvad: (tdielik vastus — 2punkti, iga vale vastus -1punkt)
Meeste kang 20 kg

Naiste kang 15 kg

Uks lukk 2,5 kg

29. Naiste kangi varre libimoot on
a. 2,8 cm
b.3.0cm

c.2,5cm

30. Treening-/soojendusporanda laius on
a. 300 cm
b. 400 cm
c. 250 cm

31. Kirjuta ketaste varvid (dielik vastus — 2punkti; 1 vale vastus -1punkt, 2 voi rohkem valet — 0 punkti)

25 kg PUNANE 20 kg SININE 15 kg KOLLANE
10 kg ROHELINE 5kg VALGE 2,5 kg PUNANE
2kg SININE 1,5 kg KOLLANE 1kg ROHELINE
0,5 kg VALGE

32. ,Alla!“ signaali aparaat asub
a. soojendusruumis
b. vdistluspdrandast vasakul

c. voistluspdranda ees

33. Audio-visuaalse ,,Alla!“ signaali sisseliilitamiseks



a. peab iiks kolmest kohtunikust andma signaali ,,Loeb/Ei loe*
b. peavad kaks kolmest kohtunikust andma sama signaali ,,L.oeb/Ei loe*

c. peavad koik kolm kohtunikku andma sarnase signaali ,,Loeb/Ei loe*

34. Parast audio-visuaalse signaali ,,Alla!* ja enne tulede sisseliilitamist
a. on kohtunikel aega 2 sekundit, et muuta oma otsust
b. kohtunikud oma otsust muuta ei saa

c. on kohtunikel aega 3 sekundit, et muuta oma otsust

35. Vali dige vastus:

Voistluspdrandale minnes peab sportlastel olema jalal number (kleebitud, ndeltega vms). See number on vajalik, et
a. sportlast identifitseerida ja sellele on mirgitud vdistleja stardinumber

b. teada, mis soojenduspdrandal sportlane sooja teeb

c. teada, mitmendana sportlane peab lavale minema

36. Kui kohtunik mirkab viga toste sooritamise ajal, siis peab ta
a. koheselt vajutama punast nuppu
b. koheselt vajutama valget nuppu

c. tdstma kée ja iitlema ,,Alla!*

37. Aeg kaalude fikseerimistest kuni voistluse pievani ei tohi olla kauem kui

a. 1 aasta b. 6 kuud ¢. 3 kuud

38. Missugust ,,teist nahka*“/kombinesooni voivad sportlased kanda?
a. ihes tiikis, mitte liibuv, kaeluseta, must, ilma disaini ja mustrita
b. iihes voi kahes tiikis, liibuv, kaeluseta, iikskdik mis virvi, ilma disaini ja mustrita

c. tihes tiikis, liibuv, kraega, must, ilma disaini ja mustrita

39. Missugune on 0ige reegel?
a. kombinesooni vdib kanda trikoo peal
b. lithikesi piikse voib kanda trikoo all

c. on keelatud kanda kahes osas riietust

40. Tostevoo maksimaalne laius on:

a. 10 cm b.12 cm c. 14 cm

41. Iga ilmne 16petamata tegevus, mis parandaks rinnalt toukamise tulemust, sh keha langetamine ja polvede
painutamine

a. ei ole lubatud

b. on lubatud

c. on lubatud, kui tdstja piitiab keha langetada ja pdlvi painutada ainult iiks kord.



42. Missugune on 0ige reegel?

a. on lubatud kasutada plaastrit, mis ulatub iile sérmeotste

b. iikskdik mis sidemed, mida kasutatakse kehal, peavad olema riietuse all.

c. Teipi ei ole lubatud kasutada 8 cm suurusel kiitinarnuki alal. 8 cm ala tdhendab 4cm kiilinarnukist tilevalpool ja 4

cm allpool.

43. Oige vdi vale:

Magneesiumi/talgi kasutamine on lubatud. OIGE

44. Suurima ketta diameeter on: a. 46 cm b. 45 cm c. 40 cm

45. Vali Gige reegel:
a. Voib olla iihendus randme ja kiitinarliigese sideme vahel
b. Vaib olla tihendus randmesideme ja kée sidemega

c. Ei voi olla iihendust randmesideme ja kédesideme vahel.

46. Missugune on oige reegel?
a. Sidemed ega plaastrid ei ole lubatud kiiiinarliigestel
b. Sidemed ega plaastrid ei ole lubatud reitel

c. Sidemeid ega plaastreid ei ole lubatud kanda ,,teise naha“ peal.

47. Oige voi vale:

Plaastrid, mida kantakse sérmedel, vdivad ulatuda iile sdrme tippude. VALE

48. Kaalumine algab
a. 2 tundi ja 15 minutit enne vastava kaalukategooria vdistluse algust
b. 1 tund ja 45 minutit enne vastava kaalukategooria vdistluse algust

c. 2 tundi enne vastava kaalukategooria vdistluse algust

49. Kui voistleja ei saa tiielikult sirutada kiiiinarliigest,
a. on ta lubatud voistlema kui teavitab kohtunikke ja ziiriid enne vdistluse algust
b. ei lubata teda vdistlema

c. on ta lubatud vdistlema juhul kui ta toob arstitdendi selle kohta

50. Vali oige reegel:
a. kaks kohtunikku tunnistavad kehakaalu ja véistluse sekretér talletab informatsiooni
b. keskmine kohtunik tegeleb kaaluga, kaks teist kohtuniku tunnistavad kehakaalu, mille vdistluse sekretér talletab.

c. koik kolm kohtunikku peavad kaaluma sportlast, sekretér talletab info.

51. Kaalumiseks eraldatud aja jooksul

a. voivad voistlejad, kelle kehakaal on alla/ iile kehakaalukategooria piiride, korduskaalumisele tagasi tulla 2 korda



b. vdivad voistlejad, kelle kehakaal on alla/ iile kehakaalukategooria piiride, korduskaalumisele tagasi tulla nii mitu
korda kui vaja.

c. vdivad vdistlejad, kelle kehakaal on alla/iile kehakaalukategooria piiride, korduskaalumiseks tagasi tulla 3 korda

52. Kui voistleja on saanud vdistluskaalu sisse, antakse teda saatvatele tiimi liilkmetele soojendusala paéismed:
a. iiks sportlane — 3 pédset, iiks viljakutse kaart

kaks sportlast — 4 paiset, kaks véljakutse kaarti

iga lisasportlane (ithendatud kategooriate puhul) — 2 piéset sportlase kohta, iiks viljakutse kaart sportlase kohta
b. iiks sportlane — 3 pédset, iiks viljakutse kaart

kaks sportlast — 3 padset, kaks viljakutse kaarti

iga lisasportlane (ithendatud kategooriate puhul) — 2 piéset sportlase kohta, iiks viljakutse kaart sportlase kohta
c. liks sportlane — 3 piiset, iiks viljakutse kaart

kaks sportlast — 4 pdiset, 2 viljakutse kaarti

iga lisasportlane (ithendatud kategooriate puhul) — 1 pdise sportlase kohta, iiks viljakutse kaart sportlase kohta

53. Sportlaste tutvustamine algab
a. 1 tund 45 minutit peale kaalumise algust
b. 2 tundi peale kaalumise algust

c. 2 tundi ja 15 minutit peale kaalumise algust

54. Oige voi vale:

Randmesidemed vdivad maksimaalselt katta randmete 10 cm laiust naha pinda. VALE

55. Missugune on oige reegel?

a. Eeliilesandmisel esitatud algraskuste kogusumma ja tegelik algraskuste kogusumma peab olema vordne voi
tiletama eeliillesandmisel esitatud kogusummat kui sellest lahutada 20kg.

b. Algraskuste kogusumma peab olema 20kg madalam eeliilesandmisel esitatud summast nii meestel kui naistel.
c. Eeliilesandmisel esitatud algraskuste kogusumma ja tegelik algraskuste kogusumma ei voi olla vihem kui 20kg

eeliilesandmisel esitatud summast meestel ja 15kg naistel.

56. Vali dige algraskus kui on teada, et voisteldakse kaalus -56kg, eeliilesandmisel postitati kogusummaks
200kg. Rebimise tulemused 1.katse 80kg/loeb; 2.katse 83kg/loeb; 3.katse 85kg/loeb:

a. sportlase tdukamise algraskus peab olema vihemalt 90kg

b. sportlase tdukamise algraskus peab olema vihemalt 95kg

c. sportlase tdukamise algraskus peab olema vihemalt 100kg

57. Kui sportlane soovib algselt valitud algraskust muuta, peab sportlane/tiimi ametnik
a. teavitama duubelkohtunikku ja allkirjastama sportlase kaardi enne katset
b. teavitama duubelkohtunikku ja allkirjastama sportlase kaardi ainult enne esimest katset

c. teavitama duubelkohtunikku ja allkirjastama sportlase kaardi 10 sekundit enne katset



58. Kui sportlane soovib suurendada raskust, mis talle automaatselt lisati peale 6nnestunud katset, peab
sportlane voi tiimi ametnik teavitama duubelkohtunikku:

a. esimese 30 sekundi jooksul. See kehtib nii iihe kui kaheminutilise pausi korral

b. enne katsele minekut. Kehtib nii ithe kui kaheminutilise pausi korral

c. enne katsele minekut 1-minutilise pausi korral ja 30 sekundit enne katsele minekut 2-minutilise pausi korral.

59. Minimaalne raskuse lisamine katsete vahel on:
a. 1 kg b.2,5kg c.2kg

60. Kaalumine kestab:

a. 1 tund b. 2 tundi c. 2 tundi ja 15 minutit

61. Eeldades, et on sportlase esimene katse, missugune on dige reegel?
a. Uks ja pool minutit (90 sekundit) on eraldatud igale sportlasele tema katsele kutsumise ja katse alustamise vahel
b. Uks minut (60 sekundit) on eraldatud igale sportlasele tema katsele kutsumise ja katse alustamise vahel

c. Kaks minutit (120 sekundit) on eraldatud igale sportlasele tema katsele kutsumise ja katse alustamise vahel

62. Vali Gige reegel:
a. sportlane voi tiimi ametnik ei saa muuta oma otsust loobuda vdistlusest, kui seda oma ametlikult teadustatud
b. sportlane v4i tiimi ametnik ei saa muuta oma otsust loobuda vdistlusest, kui sportlase kaart on allkirjastatud

c. sportlane voi tiimi ametnik vdivad muuta oma otsust ja loobuda vaistlusest esimese 30 sekundi jooksul

63. Kui sportlane sooritab kaks jarjestikust katset, eraldatakse talle:

a. 1 minut b. 2 minutit ¢. 3 minutit

64. Kui sportlane kutsutakse viilja, kuid ei ilmu katsele talle eraldatud aja jooksul:
a. peavad kohtunikud sellest radkima Ziiriile
b. peab ajakohtunik seiskama kella

c. peavad kohtunikud hindama katset kui ,,ei loe*

65. Enne esimest katset voi kahe katse vahel:
a. on lubatud 1 raskuse muudatus, vilja arvatud automaatne lisamine
b. on lubatud 2 raskuse muudatust, vilja arvatud automaatne lisamine

c. on lubatud 3 raskuse muudatust, vilja arvatud automaatne lisamine

66. Missugune on 0ige reegel?
a. Kangi raskust ei saa vihemaks votta kui raskus on kangile seatud
b. Kangi raskust ei saa vihemaks votta kui raskus on kangile seatud ja kell on kidima pandud

c. Kangi raskust saab muuta esimese 30 sekundi jooksul

67. Sportlane, kes kaalumisel on liiga raske

a. voib vaistelda jirgmises kaalukategoorias



b. ei ole lubatud uuesti kaaluma

c. ei saa voistelda jargmises kaalukategoorias

68. On neli faktorit, mida peab jilgima sportlasi vélja kutsudes:
a. *raskus kangil (kergem enne)
*katse number (madalam enne)
*jargnevus/eelmiste katsete jarjekord (sportlane, kes tdstis hiljem on enne)

*sportlase stardinumber (madalam enne)

b. *raskus kangil (kergem enne)
*katse number (madalam enne)
*jargnevus/eelmiste katsete jarjekord (sportlane, kes tdstis varem on enne)

*sportlase stardinumber (madalam enne)

c. *raskus kangil (kergem enne)
*katse number (madalam enne)
*jargnevus/eelmiste katsete jéarjekord (sportlane, kes tdstis varem on enne)

*sportlase stardinumber (kdrgem enne)

69. Peale rebimist

a. on 10 minutiline paus, mis voimaldab sportlastel teha soojendust tdukamiseks

b. on 15 minutiline paus, mis vdoimaldab sportlastel teha soojendust tdukamiseks kui Ziirii president ei otsusta teisiti
c. on 10 minutiline paus, mis vdoimaldab sportlastel teha soojendust tdukamiseks, 15 minutit juhul kui on 5 voi

vihem sportlast

70. Kuuma ilmaga
a. otsustab ziirii president, kas kohtunikud voivad pintsaku &dra votta
b. otsustab tehniline kontroller, kas kohtunikud vdivad pintsaku dra votta

c. ei ole lubatud tottada ilma pintsakuta

71. Missugune on dige reegel?
a. Null-tulemus rebimises oliimpiaméngudel ei kdrvalda tdstjat vOistlustest. Ta voib jitkata tdukamises.
b. Null-tulemus rebimises oliimpiaméngudel kdrvaldab tostjat voistlustest. Ta ei voi jitkata tdukamises.

c¢. Null-tulemus rebimises maailmameistrivdistlustel kdrvaldab tdstja vdistlusest

72. Sportlased kutsutakse kaaluma
a. parima tulemuse alusel
b. loosinumbri suurenemise jargi

c. selle jdrgi, kes ennem jouab

73. Oige véi vale:



Kui katse ebadnnestub, sest tdstepdrand on kahjustatud voi kettad kukuvad kangilt katse ajal vodi kui on tegemist

tikskdik missuguse muu vilise asjaoluga, kohtunikud peavad andma sportlasele uue katse. VALE

74. Kes kindlustab, et spordivarustus ja voistluspaik on IWF reeglite ja regulatsioonidega kooskolas?

Tehniline kontroller (iildnimetus kohtunik)

75. Tehnilised ametnikud peavad kandma ametlikku IWF-i vormi, mis koosneb:

a. sinine pintsak, valge sark, IWF lips/kaelasall, beezid piiksid/seelik ja IWF metallist mérk pintsaku vasakul
rinnataskul, IWF mirk dmmeldud vasakule rinnataskule

b. tumesinine pintsak, valge sirk, IWF lips/sall, tumesinised piiksid/seelik ja rahvusliku oliimpiakomitee mérk
pintsaku rinnataskul

c. tumesinine pintsak, valge siark, IWF lips/sall, tumesinised piiksid/seelik ja IWF metallist mdrk pintsaku vasakul

rinnataskul, IWF méark dmmeldud vasakule rinnataskule

76. Kes voib kutsuda kohtunikud Ziirii laua juurde?
a. ziirii president ei voi kutsuda kohtunikke Ziirii laua juurde
b. IWFi peasekretir v3ib kutsuda iihe kohtuniku Ziirii laua juurde

c. ziirii president voib kutsuda tikskdik millise kohtuniku ziirii laua juurde

77. Kes vastutab selle eest, et tehnilised- ja voistlusreeglid ja regulatsioonid on kasutatud ja neid jargitakse

korrektselt? Ziirii (iildnimetus kohtunik)

78. Missugune on oige reegel?
a. kiiljekohtunik peab istuma samal joonel ja paralleelselt keskmise kohtunikuga 200-300 cm temast eemal
b. kiiljekohtunik peab istuma samal joonel ja paralleelselt keskmise kohtunikuga 300-400 cm temast eemal

c. kiiljekohtunik peab istuma samal joonel ja paralleelselt keskmise kohtunikuga 400-500 cm temast eemal

79. Missugune on 0ige reegel?
a. koik ziiriilitkmed peavad olema rahvusvahelise 1 kategooria tehnilised ametnikud
b. moned ziiriilitkmed vdivad olla 1 kategooria tehnilised ametnikud, teised 2 kategooria omad

c. koik ziiriiliikmed peavad olema rahvusvahelised tehnilised ametnikud

80. Kaalumise ajal sportlased
a. voivad kanda ehteid, juuksekaunistusi ja religioonist tingitud peakatteid, kuid ei voi kanda kella
b. ei vdi kanda ehteid, kella, juuksekaunistusi ega religioonist tingitud peakatteid

c. vdivad kanda religioonist tingitud peakatteid, kuid ei vdi kanda ehteid, kellasid ja juuksekaunistusi.

81. Kohtuniku t66s tehtud viga voib olla mitte tahtlik, sellisel juhul:
a. kohtunikul lubatakse selgitada oma otsust
b. ziirii voib vahetada kohtuniku vélja koheselt

c. voistluse direktor voib muuta kohtuniku otsust



82. Voistluse ajal ja peale esimest hoiatust:
a. ei voi ziirii asendada kohtunikku, kelle otsused niitavad teda ebakompetentsena
b. Ziirii president vOib asendada kohtunikku, kelle otsused nditavad tema ebakompetentsust

c. ziirii lihehdilse otsusena voib asendada tikskdik millise kohtuniku, kelle otsused niitavad teda ebakompetentsena

83. Vali Gige reegel 3-liikmelise Ziirii kohta:

a. ziirii el saa muuta kohtunike otsust

b. ziirii saab peale iihist arutelu muuta kohtuniku otsust, kui enamus ziiriilitkmeist arvasid, et katse on tehniliselt
ebakorrektne.

c. ziiriil on digus muuta kohtunike otsus timber kui Zziiriilitkmed on ithehédlselt hinnanud katset kui tehniliselt

ebakorrektselt.

84. Tehnilised ametnikud, kes ei soorita praktilist ja teoreetilist eksamit, peavad ootama
a. 2 aastat enne uue eksami tegemist
b. 1 aasta enne uue eksami tegemist

c. 6 kuud enne uue eksami tegemist

85. Mis on sportlase kaart?

a. ametlik dokument, mis antakse vilja igale sportlasele, et kinnitada katsete raskuste muudatusi, ei sisalda muud
informatsiooni

b. ametlik dokument, mis antakse vilja igale sportlasele, et kinnitada katsete raskuste muudatusi, sisaldab sportlase
nime, siinnikuupéeva, IWF koodi, kehakaalu kategooriat, grupi numbrit, postitatud kogusummat, stardinumbrit

c. ametlik dokument, mis antakse vilja igale sportlasele tdendina sportlase kuulumisest IWF-i, on allkirjastatud

IWF-i presidendi poolt

86. Kes vastutab selle eest, et sportlane kannab Kkorrektset riietust? Sportlane ise, tehniline kontroller

87. Keskmine kohtunik istub:
a. 600 cm kaugusel vdistluspdrandast
b. 500 cm kaugusel vdistluspdrandast

c. 400 cm kaugusel voistluspdrandast

88. Kes voib voistluse ajal liigutada kangi porandal?
a. ainult tiimi ametnik voi assistendid vdivad liigutada kangi uude kohta
b. ainult keskmine kohtunik voib liigutada kangi uude kohta

c. ainult sportlane ja assistendid vdivad liigutada kangi uude kohta

89. Kohtunike tulede siisteemi katki mineku korral
a. asendavad tulesid viiksed punased ja valged lipud
b. asendavad tulesid viiksed punased ja rohelised lipud

c. seisatakse voistlus kuni tuled parandatakse



90. Oige vai vale:
Kui sportlane liigub tdste ajal kohta, kus kohtuniku vaade on piiratud, kohtunik ei voi liikuda teise kohta, et jilgida

tostet korrektselt. VALE

91. Voistluse ajal peab kohtunik:
a. iiritama leida oma otsustes iikksmeelt teiste kohtunikega
b. ei tohi mdjutada teiste kohtunike otsuseid

c. iiritama leida oma otsustes liksmeelt Ziirii presidendiga

92. Oige vai vale:
Sportlased vdivad kasutada iikskdik mis soojenduspdrandat. Esimesena saab voistluspdranda valida sportlane, kelle

loosinumber on viikseim. VALE

93. Missugune on oige?

a. praktilise eksami ajal peavad tehnilised ametnikud hindama vihemalt 200 katset, seal hulgas Iopetatud ja
Iopetamata katsed

b. praktilise eksami ajal peavad tehnilised ametnikud hindama vihemalt 100 katset, sh 1opetatud ja 1dpetamata
katsed

c. praktilise eksami ajal peavad tehnilised ametnikud hindama vihemalt 100 katset lisaks 16petamata katsetele

94. Tehnilise ametniku praktilise eksami tulemused arvutatakse lopetatud katsete pohjal. Esimese kategooria
tehnilised ametnikud peavad saavutama tulemuse vihemalt:

a. 97%

b. 95%

c. 90%

95. Kui kohtunike tulede siisteemi ei kasutata, kuid kiiljekohtunik néeb tosist viga toste ajal:
a. peab kohtunik tdstma punase lipu, et juhtida veale tihelepanu
b. ziirii president peatab tdste

c. voib kohtunik peatada tdste

96. Kui toukamise algraskus on viiksem kui 20kg reegliga lubatud ja sportlane/tiimi ametnik keeldub raskust
tostmast:

a. muutub tdukamise esimene katse ,,ei loe““-ks

b. antakse sportlasele lisakatse

c. eemaldatakse sportlane voistluselt

97. Duubelkohtuniku laud peab olema avatud:
a. 10 minutit enne sportlaste tutvustamise algust
b. 2 0 minutit enne sportlaste tutvustamise algust

¢. 30 minutit enne sportlaste tutvustamise algust



98. Kui sportlane voi tiimi ametnik soovib raskuse muudatust, kuid siiski peab ise katsele minema, siis:

a. ajamodtja kdib kuni raskust muudetakse

b. kell seisatakse kui raskust muudetakse, kui muudatus tehtud, pannakse kell kdima sealt, kus ta enne pausile jai

c. kell seisatakse kui raskust muudetakse, kui muudatus tehtud, pannakse kell kdima algusest peale, vastavalt 1 v&i 2

minutit.

99. Millal peab ajamdé6tja seiskama kella?
a. kohe kui kang tduseb porandalt
b. kohe kui kang on tdusnud kdrgemale sportlase pdlvedest

c. peale katse toimumist

100. Tiida iiks kahest protokollist — rebimine, tdukamine, kogusumma nii nagu néutud

(4 punkti korrektse vastuse puhul, -1 punkt iga vale vastuse eest)

101. Kasutades sama protokolli nagu eelmises kiisimuses, kelle kiies on maailmarekord?

(2 punkti korrektse vastuse puhul, -1 punkt iga vale vastuse eest)

Rebimine
Toukamine

Kogusumma



Protocol 1

Previous World Records:

S:137,4: 172, T. 308

B Group Competition 12:00
Snatch CéJ Best
Lat | Name
1 2 3 1 2 3 S | Place | C&J | Place | Total | Place
5 138 [ 10 [x 142 10| 164 |x 167 | 140 | 2 64 | g |204|0
44 B 130 135 138 165 173 175 | 138 | § 173 | 2 n |3
g 140 | X 142 | X 142 165 171 173 | 140 | 1 17 | 3 3 (2
A Group Competition 18:00
Snatch C&J Best
Lot | Name
1 2 3 1 2 3 S | Place | C&J | Place | Total | Place
i o] 134 137 140 | X 185 165 166 | 140 |4 165 | § 305 | §
40 E 140 | X 142 | X 142 165 | X 173 173 | 140 |3 165 | 4 05 | 4
2 E 130 136 138 165 174 | x 175 | 138 |6 174 | 1 1z |1
New World Record Holders: € (S) F ({C&J) F (T
Protocol 2
Previous World Records: SE08°0: 1190T: 247
B Group Competition 12:00
Snatch c&J Best
Lot | Mame
1 2 3 1 2 3 3 Place | C&J | Place | Total | Place
5 A a7 100 |[X 101 | X 118 118 120 wo | 1 120 2 20 | 2
44 B |X @8 3 | 100 | X 115 115X 120 | 98 5 15| 4 | 213 | §
b i a5 ag 100 18 | X 120 120 | 100 2 20| 3 20| 3
A Group Competition 18:00
Snatch C&J Bast
Lot | Mame
1 2 3 1 2 3 5 Place | C&J | Place | Total | Place
1 D 95 58 100 115 121 | X 122 | 100 4 21| 1 2 | 1
40 E 95 100 | X 102 15 | X 120X 120 | 100 3 15 | 5 215 | 4§
42 F a3 a6 a8 | X 115 15| x 120 | 68 6 15 | 213 | B
New World Record Holders: A (S) D &y D (M




Protocol 3

Previous World Records: S:130, J- 159, T: 286

B Grﬂup Competition 12:00

Snatch C&.J Biest
Lot | Name

2 3 1 2 3 5 Flace | C&J | Place | Total | Place
bl A 26 128 130 156 158 181 130 5 181 2 il 4
44 B 28 130 | X 131 158 181 | X 182 130 4 181 1 81 3
Be c 28 131 131 154 157 160 13 1 160 B 281 2
A Group Competition 18:00

Snatch CEJ Biest
Lot | Name

2 3 1 2 3 =1 Place | C&J | Place | Total | Place

D 28 131 | X 132 158 181 | X 182 131 2 181 3 a2 1
40 E 26 130 130 156 157 180 130 ] 160 i} L] ]
42 F 28 131 | X 132 X 180 160 | X 182 13 3 160 5 81 ]
New World Record Holders: (3)C, (C&J) B, mbD




