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1. OSALEJAD

1.1. Vanusegrupid

Vaistlusi peetakse nii meestele kui naistele ning sportlased vdistlevad kindlaksméddratud
kehakaalukategooriates ja vanusegruppides.

IWF-i vaistlusi peetakse neljas vanusegrupis:

e Noored (Youth): 13-17a

e Juuniorid (Junior): 15-20a

o Tdiskasvanud (Senior): 15+ a
e Veteranid (Masters): 35+ a

Vanusegruppidesse kuulumist arvutatakse vastavalt sportlase siinniaastale.

1.2. Kehakaalukategooriad

On 10 kaalukategooriat meestele juunioride ja tdiskasvanute vanuseklassis: 55 kg, 61 kg, 67 kg,
73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg.

Noorte vanuseklassis: 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg.

On 10 kaalukategooriat naistele juunioride ja tdiskasvanute klassis: 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg,
64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, 87 kg, +87 kg.
Noorte vanuseklassis: 40 kg, 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81 kg.

Oliimpiaméngudel saavad sportlased osaleda seitsmes kehakaalukategoorias:
mehed - 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 96 kg, 109 kg, +109 kg
naised — 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 76 kg, 87 kg, +87 kg

2. TOSTEVIISID

Tostmises voisteldakse kahes tOsteviisis — rebimises ja tdukamises. Molemad tdsteviisid
sooritatakse kahe kidega ning igas tdsteviisis on sportlasel 3 katset.

2.1. Rebimine

Kang asetseb tostepdoranda keskel horisontaalselt. Sportlane votab stardiasendi kangi taga.
Sportlane votab kangist kinni (sdrmed suunatud allapoole), kdverdab pdlved. Kang tdstetakse
tosteporandalt iiles sirgetele kitele pea kohale iihe katkematu liigutusega, seejuures voib
kasutada nii kddrallaistet kui kiikkallaistet. Selle iilesliikuva katkematu liigutuse ajal peaks kang
liikuma keha ldhedalt, voib litkuda mooda jalgu. Peale jalataldade ei tohi iikski muu kehaosa
tostepOrandat puudutada tOste sooritamise ajal. Sportlane voib kiikist voi kddrasendist tdusta, siis
kui ta selleks valmis on (ajalist piirangut pole). Tostetud raskus peab jdama litkumatult
16ppasendisse, kus nii kded kui jalad on tdielikult sirutatud ja jalad samal joonel ning



paralleelselt kehaga. Sportlane ootab kohtunike signaali ning langetab kangi tdstepdrandale enda
ette. Kohtunikud annavad signaali kohe kui sportlane jdéb liikumatuks k&igis kehaosades.

2.2. Toukamine
Rinnalevott

Kang asetseb tOstepdranda keskel horisontaalselt. Sportlane votab stardiasendi kangi taga.
Sportlane votab kangist kinni (sdrmed suunatud allapoole), kdverdab pdlved. Kang tdstetakse
tostepdOrandalt dlgadele iihe katkematu liigutusega, seejuures voib kasutada nii kddrallaistet kui
kiikkallaistet. Selle iilesliikuva katkematu liigutuse ajal peaks kang litkuma keha ldhedalt, vdib
liikuda mooda jalgu. Kang ei tohi puutuda rinda enne kui see peatub tema 10plikus asendis
rangluul, rinnal voi tdielikult kdverdatud kétel. Sportlase jalad peavad asetuma samale joonele ja
olema tdielikult sirutatud enne {iilestduget. Peale jalataldade ei tohi iikski muu kehaosa
tosteporandat puudutada tdste sooritamise ajal. Sportlane voib kiikist voi kddrasendist tdusta, siis
kui ta selleks valmis on (ajalist piirangut pole).

Ulestduge

Sportlane peab jddma litkumatuks ning pdlved peavad olema téielikult sirutatud enne iilestduget.
Sportlane kdverdab ja diinaamiliselt sirutab nii kded kui jalad iiheaegselt, et viia kangi iiles iihe
liigutusega tdielikult véljasirutatud kitele, kasutades selleks kédr- voi poolkiikkallaistet.
Sportlane peab fikseerimiseks oma jalad asetama samale joonele ning paralleelselt kehaga. Kéded
ja jalad peavad seejuures olema tdielikult sirutatud. Sportlane ootab kohtunike signaali ning
langetab kangi tosteporandale enda ette. Kohtunikud annavad signaali kohe kui sportlane jdib
liikkumatuks koigis kehaosades.

Enne iilestduget voib sportlane kohendada kangi asendit jargnevatel pohjustel:

e et sormed ,,Jukust® lahti votta
e kui hingamine on raskendatud
e kui kangi asend pdhjustab valu
e et muuta haarde laiust

2.3. Uldised reeglid molema toste puhul

e Lukkhaare on lubatud. See tihendab poidla katmist teiste sama kéde sormedega kangist
kinni votmise ajal.

e Mbdlemas tdsteviisis peavad kohtunikud lugema katse kui ,,ei loe* kui tegemist on
Iopetamata katsega, mis on joudnud viahemalt pdlvede korgusele.

e Peale kohtunike signaali langetada kang tosteporandale, peab seda tegema keha eest,
kusjuures kangist voib lahti lasta alles siis kui see on méodunud dlavoost.

e Sportlane, kes mingil pohjusel ei saa tdielikult sirutada kiilinarliigest, peab sellest
teatama/seda nditama koigile oma grupi kohtunikele ning Ziiriile enne voistluse algust ja




vOib seda neile meelde tuletada enne iga tdste algust tdsteporandal. See on ainult
sportlase kohustus. Ziirii vdib kutsuda vdistluse arsti seda iile vaatama.

e Kui rebimisel voi rinnalevotul kasutatakse kiikkallaistet, siis sportlane voib kasutada
kiikist tdusmiseks ka ,,kiigutamist* voi ,,pOrgatamist* olles kiiki asendis.

e Magneesiumi/talgi kasutamine on lubatud.

e Oli, vee, kreemi voi muude libestavate ainete kasutamine sportlase reitel on keelatud.
Sportlasel palutakse see koheselt eemaldada. Kui eemaldamise ajal kiib kell sportlase
katse jaoks, siis kella ei seisata, vaid kiib edasi.

2.4. Ebakorrektsed liigutused
Ebakorrektsed liigutused molema tdsteviisi puhul:

e rippest tomme: kangi iilesliikumise peatamine tdombe ajal (tekib paus)

e podranda puudutamine mone muu kehaosaga kui jalatallad

e paus kiite sirutamise ajal

e jirelsurumine: kite sirutamise jitkamine peale seda kui sportlane on joudnud oma asendi
madalaimasse punkti (kas kiikki voi kddrasendisse nii rebimise kui tdukamise ajal)

e Kkiite koverdamine ja sirutamine

e tOstepdrandalt véljumine voi voistluspdranda dédres oleva ala puudutamine iikskdik mis
kehaosaga enne toste tdielikku sooritamist

e kangist lahti laskmine enne dlgade korgusele joudmist

e kui kangi ei suudeta asetada tagasi tostepOrandale

e kui ei olda tdste sooritamise alguses ndoga keskmise kohtuniku poole

e kui lastakse kangist lahti ilma korrektse fikseerimiseta

e kui kied ei ole sirutatud voi on sirutatud ebavordselt fikseerimise ajal

e kui sportlane ei suuda tostet fikseerida jalad ja keha paralleelselt iihel joonel

e kui sportlane ei siruta polvi fikseerimise ajal

e kui kangi puudutatakse jalanoudega

Ebakorrektsed liigutused rebimises: paus kangi tdstmise ajal.

Ebakorrektsed liigutused tOukamises: kangi asetamine rinnale enne tema joudmist oma 16pliku
asendisse (st kang liikkatakse esialgsest asendist iilespoole), nn topelt rinnalevott; reite
puudutamine kiitinarliigese vdoi mone kéde osaga; likskoik mis liigutus enne iilestouget, millele ei
jargne touge (nt pOlvede painutamine); kangi ,,00tsutamine®, et saada eelist iilestoukeks;
sportlane peab enne tduke sooritamist jidma liikumatuks.



3. VOISTLUSPAIK, VARUSTUS JA DOKUMENDID

3.1. Voistluspaik
Vaistluspaik koosneb vdistluspdrandast ja lavast, tehniliste ametnike ja vdistlust juhtivate
inimeste laudadest, soojendusalast.

Voistlusporand ja lava

Koik tosted peavad olema sooritatud voistlusporandal. Selle ldhedal peab olema Im (100cm)
laiune ala, kus ei ole mitte iihtegi asja, sh ka kettaid. Kui vdistlust peetakse laval, on selleks ette
nidhtud erinevad nouded.

Magneesium/talk peab olema voistluspdranda ldheduses. Poranda ja kangi puhastuseks moeldud
vahendid peavad samuti olema voistluspdranda voi lava ldhedal ning assistentidele kittesaadaval
kohal.

Treenerite ala peab olema mirgitud voistluspdranda juurde. Voistlust voib ldbi viia mitmel
porandal samaaegselt.
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Tehniliste ametnike ja vOistlust juhtivate inimeste lauad

Ziirii laud asetatakse sinna, kus vaade vdistlusporandale ja lavale on selge ja segamatu. Ziirii
laud on maksimaalselt 10m (1000cm) kaugusel voistluspdranda keskpaigast ning asetseb
keskmise ja kiiljekohtuniku laudade vahel sel poolel, kust sportlased sisenevad vdistlusalale.

Kohtunike lauad:

Keskmine kohtunik peab olema 4m (400cm) kaugusel vdistluspdranda ddrest kuni kohtuniku
laua tagumise &éreni (see, mis jddb kohtuniku kOhu poole) ning olema paralleelselt
vOistlusporandaga.

Kiiljekohtunikud peavad olema paralleelsel joonel keskmise kohtunikuga, olles temast 3-4m
kaugusel.

Voistluse arst: tema asukoht on sportlase voistlusporandale minemise koha ldhedal.

Voistlust juhtivad inimesed: asetatakse samale poole, kust toimub sportlastel vdistlusporandale
minek.

Assistendid: asuvad sportlaste vdistluspdrandale mineku kohast teisel pool (vastaspoolel).

Soojendusala

Soojendusala peab asuma voimalikult ldhedal vdistluspdrandale. Seal peavad olema:

e Vajalik arv nummerdatud soojenduspdrandaid
e Kangid, talk/magneesium

e Kolarid, mis annaksid edasi spiikri juttu

e Reaalajas protokoll

e Protokoll katsetega



o Kell

e Videoiilekanne vistlusporandal toimuvast
¢ Duubelkohtuniku laud

e Vesi, jdd vigastuste jaoks

Tosteporandad

Vaistluspdrand: 4x4m (400x400cm), korgus 10cm.
Treening- ja soojenduspdrand: 3x 2,5-3m (300x250-300cm).
Dokumendid

Sportlase stardinumber (kleebitakse voi pannakse ndeladega kinni) — kasutatakse sportlase
identifitseerimiseks

Sportlase pddsmed — antakse kaalumisel igale sportlasele, sellega piddseb soojendusalale; peab
olema kirjas info vdistlusgrupi kohta (nt W 59)

Soojendusala pddsmed — antakse kaalumisel, need on moeldud treeneritele, sellega pédseb
soojendusalale. Pddsmete arv oleneb sportlaste arvust grupis (1 sportlane = 3 pééset); peab olema
kirjas info voistlusgrupi kohta.

Viljakutse kaart (Challenge Card) — antakse kaalumisel iga sportlase kohta iiks, seal peal peab
olema sportlase stardinumber, v3ib olla ka kehakaalukategooriale viitav osa.

Sportlase kaart — iga sportlase kohta on iiks kaart tema infoga (siinniaeg, kehakaal, riik,
kaalukategooria jne). Sinna kirjutatakse sportlase algraskused, muudatused. See kaart asub
duubelkohtuniku laual.

4. SPORTLASE RIIETUS

Sportlased peavad kandma tostetrikood ja spordijalandusid.
Sportlased voivad kanda ka jargnevaid esemeid, vastavalt reeglitele:

e teine nahk“ — litbuv iithes vOi kahes osas tihevirviline riietus, ilma kraeta, voib katta nii
polvi kui kiitinarliigeseid, ei ole lubatud mustrid ja disainid

o T-sirk, lithikesed piiksid, sokid, aluspesu

e (Ostevoo, sidemed, plaastrid, teibid

¢ kindad ja peopesa kaitsmed

e chted ja aksessuaarid, juuksekaunistused, religioossed peakatted, peakatted

Tostetrikoo: peab olema {iihes tiikis, ilma kraeta, iiksk6ik mis virvi, ei tohi katta kiitinarliigest
ega polveliigest. Trikool voib olla kirjas sportlase nimi/hiitidnimi, klubi nimi, alaliidu nimi,
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rahvusembleem. Trikoo all voib kanda ainult iihte ,teist nahka®“. ,, Teine nahk® tdhendab
tiheosalist kominesiooni voi kaheosalist pikkade varrukatega pluusi ja piikse. Neid vdib kanda
koos voi eraldi, peavad olema liibuvad ja ilma mustri ja disainita. Trikoo all vdib kanda lithikesi
piikse, kuid nad ei vdi olla pikemad kui trikoo jalgade osa. Trikoo all voib kanda T-sirki, ei pea
olema liibuv, kuid varruka osa ei tohi katta kiitinarliigest.

Tostevoo: voib kasutada trikoo peal, ei tohi olla laiem kui 12 cm.

Sidemed, plaastrid ja teibid: sidemetel ei ole pikkuse limiiti. Uhestiikis sidemed, pdlvesidemed
ja patella kaitsmed, mis lubavad vaba liikkumist, on lubatud kanda pdlvedel. Ei tohi kasutada
sidemeid, millel on sees toestuseks plastikust voi muust materjalist traadid. Sidemed, mida
kantakse kehal, peavad jddma tostetrikoo alla. Teip voi plaaster, mida kantakse sGrmede otsas ei
tohi ulatuda iile sGrmeotste.

Kiitinarliigesest 5 cm iilevalpool ja 5 cm allpool ei ole lubatud kanda iihtegi sidet, plaastrit ega
teipi.

Kindaid kandes tohib olla kaetud ainult esimene sdrmenukk. Kui néppudel kantakse ka plaastrit,
peab kinda ja plaastri vahel olema néhtav vahe.

Isiklikud elektroonilised vahendid (telefonid, tahvelarvutid jms) on keelatud vdistluspdrandal,
kuid neid vOib kasutada soojendusalal. Meditsiinilise vahendi (nt kuulmisaparaadi) kasutamine
voistlusporandal on lubatud. Vdistluse korraldaja ei ole kellegi isiklike vahendite eest vastutav.

5. VOISTLUSE LABIVIIMINE

Kaalumine: algab 2h enne vdistluse algust. Kaalumine kestab 1h. Kui sportlane on saanud
kaalu, antakse teda saatvatele tiimi ametnikele soojendusala passid: 1 sportlane — 3 paaset, 2
sportlast — 4 pédset; iga lisa sportlane (iihendatud kategooriate puhul) — 2 péidset iihe sportlase
kohta.

Kaalumine toimub stardinimekirja alusel. Kui sportlane liheb kaaluma ja ei saa
kaalukategooriasse sisse, siis vOib ta tagasi tulla iikskdik millal enne kaalumise 16ppu. Kui
sportlane puudus kaalumiselt kui teda kutsuti, siis ldheb ta automaatselt kaaluma peale seda kui
koik sportlased on kaalumas kéinud.

Niide: kui mitu kaalu on koos, keegi puudub, keegi ei saanud kaalu sisse:



|

B, gi : ]
ei saanud kaalu ilsse woib tulla tagagi UkskBik millal

peab ootama kaalumise
IGpuni, kaalub viimasena

Tutvustamine: voistlus algab sportlaste tutvustamisega. Kui sportlased on tutvustatud ja enne
kui tutvustatakse tehnilisi ametnikke, asetatakse kellale 10 min ja pannakse kdima. Sportlasi
tutvustatakse stardinumbrite jirgi.

KAALUMINESPORTLASTE tutvustamine

Kui viimane sportlane astub lavalt maha, pannakse kdima 10 min

Tehniliste ametnike tutviastamine

Ziiriiliikmete tutvustamine

10°007 222" 27?" 000"

Voistlus: Kangile lisatakse raskust kasvavas jarjekorras, see tihendab, et sportlane, kes tellis
viikseima raskuse, on esimene. Kui kang on valmis seatud ja kell on sportlase jaoks kdima
pandud, ei saa raskust vidiksemaks votta. Nii kaua kuni seda pole juhtunud, vdib veel
duubelkohtuniku juures muudatusi teha.

o 20 kg reegel: algselt eeliilesandmisel esitatud kogusumma ja tegeliku algraskuste
kogusumma vahe voib maksimaalselt olla 20kg. See tihendab, et kui sportlane algselt on
tiles antud kogusummaga 180kg, siis minimaalselt vOib ta alustada vdistlust 160kg -st
(rebimise algraskus + tdukamise algraskus = 160 kg).

o katsele kutsumise jéirjekord: oleneb neljast asjaolust
1. raskus kangil (kergem enne)

2. katse number (esimene katse ldheb enne teist, teine enne kolmandat jne)



3. jarjestus/eelmiste katsete jarjekord (sportlane, kes tdstmis varem, liheb katsele ennem)
4. sportlase stardinumber

1 A 70 75 N s

2 B 78 82 86 100

3 C 80 85 91—90 100

4 D 85 90 93 110

5 E 86 90--90x 90 110

6 F 105 132
Kangi raskus on 86kg.

Eeldame, et sportlane E sooritab katse korrektselt ning palub 2.katseks 90kg. Kaks sportlast
lahevad katsele 90kg peal. Esimesena ldheb sportlane D, sest tema eelmine katse oli vdiksema
raskusega ning ta tdstis varem kui sportlane E. Eeldame, et katse Onnestub. Seejdrel 1dheb
sportlane E oma katsele. Katse ebadnnestub.

VEEL UKS NAIDE:

LOT 1 Sportlane A 76 80 84 - 83
LOT 2 Sportlane B 75 80 83

Antud juhul sportlane A saab raskust alla votta (soovis 84kg, muutis timber 83kg-le), sest
sportlane, kes eelmise raskuse tdstis varem, ldheb esimesena katsele, loosinumber siin ei loe.
Raskust saab alla votta kuni sportlane on katsel, kui uus raskus on peale pandud, siis enam mitte.

Igale sportlasele on antud katsele minekuks 1 minut alates sellest hetkest, kui ta on nimepidi
vilja kutsutud kuni tdste alguseni.

Kui sportlane sooritab kaks katset jarjest, antakse talle 2 minutit aega alates véiljakutsumisest
kuni toste alguseni. Kui aja 10ppedes ei ole sportlane kangi maast lahti tdstnud, peavad
kohtunikud seda hindama kui ebadnnestunud katset.

Kell pannakse kiima hetkel kui spiiker 1opetab sportlase vilja kutsumise voi kui kang on
laetud ning assistendid on lahkunud porandalt — iikskoik kumb neist on viimane. See
tdhendab, et spiiker voib sportlase ka juba varem vilja kutsuda, kuid aeg pannakse kdima alles
siis kui vdistlusporandal on koik valmis. Isegi kui spiiker on sportlase vilja kutsunud, kuid aeg ei
ole veel alustanud saab veel duubelkohtuniku juures muudatusi teha. See tdhendab, et moni
sportlane, kes oleks pidanud suurema raskusega hiljem tdstma, vOib oma raskust alla votta ja
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teha katse enne viljakutsutud sportlast (kui ta oleks algselt sama raskust tellides pidanud minema
enne viljakutsutud sportlast)

TAHTIS!
Duubelkohtunik peab vaatama kella kui treenerid tulevad kinnitama voi tostma raskust.

Tavalise 1 min katse korral: kdik muudatused peavad olema tehtud ESIMESE 30 sek jooksul.

Kohe jirgneva katse korral (2 min): jirgmise katse raskuse kinnitamine tuleb teha esimese 30
sek jooksul. Hilisem raskuse muudatus ENNE viimast 30 sek. Seda saab teha ainult siis kui
treener tegi esimese 30 sek jooksul esimese kinnitamise.

Kui tellitud raskus on kangile pandud ja kell on kiiima lidinud, ei saa kangi raskust enam
viihemaks votta. Alati on tihtis ajastus!

Esimese katse puhul on vdimalik algraskust muuta kahel korral. Kui raskus on iiles tdstetud, siis
koos automaatse lisamise vOi raskuse kinnitamisega, on voimalik teha kokku 3 muudatust
raskuste valikul. Vaata lihemalt: SPORTLASE KAART

Vaistluse ajal jilgivad tehnilised kontrollerid ning ka teised ametnikud, et nii soojendus- kui
voistlusalal oleks ainult vajalik arv treenereid ja abilisi. Ainult 3 tiimi liiget on lubatud
voOistlusporanda juurde treenerite alale kui sportlane 1dheb katsele.

Paus: rebimise ja tOukamise vahel on paus 10 minutit, mis vOimaldab teiseks tOsteviisiks
soojendust teha. Ziirii voib selle pikkus liithendada vdi pikendada olenevalt véistlejate arvust ja
muudest asjaoludest.

Paremusjirjestuse selgitamine:

Sportlaste paremusjérjestuse selgitamine (rebimises ja tdukamises):

1. parim tulemus; kui sama, siis

2. parima tulemuse katse number (viiksem katse number on parem), kui sama, siis
3. eelmised katsed (vdiksem katse number on parem), kui sama, siis

4. loosinumber — madalam enne

6. TEHNILISED AMETNIKUD

Inimesed, kes kontrollivad voistluskdiku rakendades selleks vastavaid reegleid ja regulatsioone.
Tehnilised ametnikud on kohtunik, tehniline kontroller, duubelkohtunik, spiiker, ajavotja, Ziirii.

Kohustused: tehniline ametnik peab olema oma t60postil 30 minutit varem ja jddma sinna
autasustamise 16puni, kdituma professionaalselt, olema tidpne ja otsustav, tegutsema kohe kui on
mirganud viga. Tood tehes ei tohi kasutada elektroonilisi abivahendeid ning peab distantseerima
end oma voistkonnast, see tdhendab, et ei tohi talle kaasa elada (hiitida midagi, plaksutada) ega
hinnata katseid teda soosivalt.
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6.1 Ziirii

Ulesandeks on kindlustada, et tehnilisi reegleid jilgitakse ja tiidetakse. Voib olla 3-5-liikmeline
ja peab koosnema ainult 1-kategooria tehnilistest ametnikest. Vdistluse jooksul ning peale
esimest hoiatust vOib Zurii uhehéddlselt asendada tehnilise ametniku, kelle otsused on
ebakompetentsed.

Ziirii peab hindama katseid nagu kohtunikudki. Neil on digus muuta kohtunike otsus iimber kui
ziirii on iihehéilselt teinud kohtunike otsusest erineva otsuse (nt kohtunike tulede pdhjal katse
loeb, kuid Ziirii iihehéilselt arvab, et ei loe). Ziirii president voib kutsuda kohtunikud enda juurde
selgituse saamiseks, kuid see ei ole kohustuslik. Kui selgitus voetakse vastu, siis ziirii katset
timber ei muuda, kui selgitus pole piisav, muudetakse katse ebadnnestunuks ning sellest antakse
teada nii 14bi spiikri pealtvaatajatele kui ka 1dbi tehnilise kontrolleri sportlasele ja ametnikele.

Kui 5-litkmelises Ziiriis enamuse otsus erineb kohtunike otsusest, voidakse kohtunikud kutsuda
enda juurde, et kiisida selgitust. Kui selgitust aktsepteeritakse, ei voeta midagi ette. Kui ei ning
zirii koik litkmed on leidnud tihise arusaama, siis kohtunike otsus muudetakse iimber. Seda
vOimalust ei saa kasutada 3-litkkmelise ziirii korral! Seal peab otsuse muutmiseks ziirii saavutama
koheselt iihehdilse otsuse.

Ziirii otsuse iile ei vaielda, vilja arvatud viljakutse kaarti kasutades (Challenge Card). Ziiriil on
voimalik sportlast voi tiimi ametnikku karistada vdi eemaldada voistlusel kui nédidatakse iiles
reeglitevastast kditumist, kas sOnade voOi tegudega, kui nt #Zhvardatakse monda tehnilist
ametnikku voi personali liiget.

Kui kang on valesti laetud, voistlusporand kahjustatud, kang valesti komplekteeritud voi kui
esineb mingi muu véline asjaolu, mis ei olene sportlasest, tuleb Ziiriil anda sportlasele uus katse.

Ziirii otsustab kas viikesed kettad asetatakse lukkude alla v&i peale.

Ziirii president kontrollib ja allkirjastab kohtunike passe ning vdistluse 18ppedes allkirjastab
voistlusprotokolli.

6.2 Voistluse direktor
Omab kontrolli voistluse kui jitkuva protsessi iile ning to6tab koostdds ziirii ja muude tehniliste
delegaatidega. Voistluse direktori kohustused:

e jagada tehnilised ametnikud gruppidesse, anda neile iilesandeid

e vaatab iile osalevate sportlaste nimekirja ja jagab nad gruppidesse

e jilgib loosinumbrite jagamist

e jilgib tOstmisjédrjekorda, et kdik toimuks méidrustepdraselt ning vastutab
voistlusdokumentide eest (duubelkohtuniku, Ziirii protokollid)

e jilgib rekordite piistitamist ja registreerimist voistluse véltel

e Kkinnitab ja allkirjastab 10pliku protokolli

6.3 Kohtunikud

Kohtunike peamine iilesanne on sportlaste poolt sooritatavate katsete hindamine. Igas grupis
peab olema 3 kohtunikku, vajadusel ka varukohtunik.
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Enne vaistlust peavad kohtunikud koostdos teiste tehniliste ametnikega kontrollima, et vajalik
spordiinventar on tookorras ning et kdik oma kategooria kaalumisel osalevad sportlased
mahuksid kehakaalukategooria piiridesse kaalumiseks eraldatud aja jooksul.

Vaistluse ajal kohtunikud

e jilgivad, et kangil oleks Gige raskus

e jilgivad, et ainult sportlane ja assistendid vdivad kangi liigutada uude kohta

e voivad liikkuda oma kohalt parema vaate saamiseks kui tdste kdigus sportlane liigub
kohta, kus kohtunikul puudub téielik iilevaade. Sellisel juhul peab ta kaasa votma punase
ja valge lipu, et saaks oma otsusest mirku anda kui tdste on fikseeritud

e peavad koheselt vajutama nuppu kui sportlane on tdste sooritanud

e peavad koheselt vajutama punast nuppu kui nidevad viga

e peavad jddma autasustamiseks oma kohale

6.4 Tehniline kontroller
Tehnilised kontrollerid abistavad vdistluse direktorit ja Zziiriid voistluse jooksul ning jadlgivad
voistluse sujuvat kulgemist. Nende iilesanded:

e teha kindlaks, et vdistluspaik ja inventar vastab reeglitele

e jilgida, et kdik ametnikud kannaksid korrektset riietust

e enne vOistluse algust vaadata iile sportlase riietus, et see oleks kooskodlas reeglitega (ning
jatkata selle jdlgimist ka voistluse ajal)

e jilgida, et ainult vajalik arv tiimi ametnikke oleks sportlasega soojendusalal ja
vOistluspdranda juures

e olla kindel, et dige sportlane ldheb vdistluspdrandale, isegi siis kui kangi alles
komplekteeritakse

e kontrollib kangi ja vOistluspdranda puhastamist

e kui vaja, abistab digete stardinumbrite ning soojenduspOrandate leidmisega

e vOtab vastu ning tagastab viljakutse kaarte

e vajadusel abistab antidopingu personali

6.5 Duubelkohtunik

Duubelkohtuniku peamine iilesanne on aktsepteerida voi tagasi litkata muudatusi, mida tehakse
sportlase kaardil treenerite voi sportlaste poolt. Duubelkohtunik edastab vajalikud muudatused
voistlust juhtivasse lauda (voi sisestab ise arvutisse).

Treenerid voi tiimi ametnikud kasutavad seda tdites sinist vdoi musta vérvi, kohtunik punast.
Kaalumisel valitud algraskust saab muuta kahel korral. Iga kord tuleb muudatus kinnitada
allkirjaga.
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SPORTLASE KAART: Kui sportlane sooritab esimese katse, liheb teise katse juurde kasti
»automaatne lisamine* 1kg suurem raskus, selle kirjutab sinna duubelkohtunik. Treener kas
kinnitab sama raskuse (jirgmisel real) v&i valib mone muu raskuse. Kui kinnitamine on tehtud
esimese 30 sekundi jooksul, siis saab raskust veel muuta kahel korral. See kehtib nii 1- kui 2-
minutilise pausi korral. Viimane muudatus peab olema tehtud enne viimast 30 sekundit.

SPORTLASE KAART:

Stardinumber: | Nimi:
Rahvus: Siinniaeg:
Loos: Kategooria: | Kehakaal: Allkiri: Kogusumma:
REBIMINE
1. katse 2. katse 3. katse

Algraskus kaalumisel:

Automaatne lisamine:

Automaatne lisamine:

Raskuse kinnitamine:

Raskuse kinnitamine:

1. mundatus:

1. muudatus:

1. mundatus:

2. muudatus:

2. muudatus:

2. muudatus:
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Treener mirgib tellitava raskuse mustaga, allkirjastab. Kui katse tehtud, mérgib duubelkohtunik
selle imber ringi ning kirjutab automaatse uuendusena 121 kg. Seejirel treener voib tulla seda
muutma (tellis 130kg) ja kinnitama oma otsust allkirjaga (RC). Antud juhul katse ebadnnestus —
duubelkohtunik tdmbab peale punase joone ja lisab sama raskuse automaatse lisamise reale.
Edasi on treeneri asi seda vajadusel suurendada. Kui raskus jdidb samaks voib seda kinnitada
allkirjaga aga ei pea, kuid allkirjastamine annab vdimaluse veel raskust hiljem muuta.

Duubelkohtunik peab jilgima ka 20kg reeglit: sisenemise kogusumma oli antud 280 kg, st et
sportlase rebimise ja toukamise algraskused kokku saavad olla minimaalselt 260kg (280-
20=260). Arvutame tdukamise minimaalse algraskuse peale rebimist: 280-20-120=140 —
sportlane saab alustada tdukamist raskusel 140kg vdi rohkem.

6.6 Ajavotja

Iga katse alguses panevad ajavotjad kella 1 voi kahe minuti peale, vastavalt sportlaste
jargnevusele. Aeg ldheb kdima kohe kui spiiker 1opetab sportlase viljakutsumise voi kui kang on
laetud ja assistendid on lahkunud porandalt. UKSKOIK KUMB NEIST ON VIIMANE.

Aeg pannakse pausile kohe kui kang tostetakse porandalt lahti. Aeg jatkub kui sportlane asetab
kangi tagasi porandale eeldusel, et kang ei joudnud veel pdlvede korgusele.

10 minutit enne tutvustamise algust paneb ajavotja kellale 10 min ja paneb kella kidima.

6.7 Voistluse sekretir

Vaistluse sekretir on vastutav kaalumisel tdidetavate dokumentide digsuse eest, sh sportlase
dokumendi (pilt, korrektne siinniaeg) kontrollimine. Vdistluse sekretér juhib kaalumisel kogu
protsessi, tema iilesanne on ka kaalumisel kohtunikele iilesandeid jagada.
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6.8 Spiiker

Spiikri iilesanne on teha asjakohaseid teadaandeid vodistluse sujumiseks:

instruktsioonid assistentidele, st iitleb, mis raskus kangile tuleb asetada
sportlase nimi, riik

mitmes katse

kes on jirgmine sportlane

peale katset anda teada kohtunike otsusest (katse loeb/ei loe)

Mida teha kui kang on valesti komplekteeritud?

1.

Kui kangil on vihem raskust kui sportlane soovis ja ta sooritab miirustepirase katse, siis:
ta vOib aktsepteerida seda katset (kirja ldheb raskus mis tdsteti) vo1 sellest keelduda.
Keeldumise korral annab ziirii uue voimaluse katse sooritamiseks algselt tellitud raskusel.
Kui kangile on seatud suurem raskus kui sportlane soovis, siis: katse edukal sooritamisel
vOib ta aktsepteerida katset (kirja ldheb raskus, mis tosteti). Kui katse ebadnnestub, siis
automaatselt annab Zziirii sportlasele uue katse algselt valitud raskusel.
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