Eesti meistrivoistlused iiksiktostetes

VOISTLUSJUHEND

1. Voistluse eesmirk

1.1 Populariseerida tostesporti Eestis ja hoida Eesti tdstmise traditsioone;

1.2 Selgitada vilja naiste ja meeste arvestuses Eesti meistrid rebimises ja tdukamises
kehakaalukategooriates;

2. Aeg ja koht
Laupieval, 12.mirtsil, Melliste Spordihoones, Aabitsa tee 1, Melliste, Tartumaa

3. Ajakava
Tépsem ajakava selgub peale eelregistreerimist.
Ajakava avaldatakse ETL kodulehe kalendris hiljemalt 08.03.2022.

09:00 — 10:00 | Mandaat ja I grupi voistlejate kaalumine
10:45 Voistluse avamine
11:00 I grupi voistluse algus

4. Osavotjad ja tulemuste arvestamine

4.1 Vaistlema on lubatud sportlased siinniaastaga 2007 ja varem siindinud, kes tdidavad
osavotunormi.

4.2  Osavotunormiks on voistlustele sisenemisel I1I jirk (jargunormid on juhendi 16pus);

4.3  Voistluse kaalukategooriad:

Mehed | 55kg | 61kg | 67kg | 73ks| 81kg | 89kg| 96kg | 102kg|109kg |+109kg

Naised | 45kg | 49kg | 55kg | 59ks| 64kg | 71kg| 76kg | 81kg | 87kg |+87kg

4.4  Klubidel voistlejate arvu ei piirata.

4.5 Voimalus osaleda ka individuaalvdistlejatel, s.t klubidesse mittekuuluvatel sportlastel.

4.6 Osaleda voivad Eesti kodanikud voi alalise elamisloaga inimesed;

4.7 Osaleda saavad ainult sportlased, kes omavad alaliidu kehtivat vdistluslitsentsi, litsents
peab olema soetatud hiljemalt vdistlustele registreerimise paevaks;

4.8  Alaealiste sportlaste eest vastutab spordiklubi, kus konkreetne isik treenib;

4.9  Parimad selguvad tostetud kilogrammide pohjal; Vaistlustele registreerunud sportlased
osalevad automaatselt molema tosteviisi arvestuses;

4.10 Koik sportlased vastutavad personaalselt oma tervisliku seisundi eest. Soovitav on omada

kindlustust.
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S. Autasustamine

5.1 Iga kaalukategooria voistluse jirel toimub koheselt autasustamine;

5.2 Kaoikide kaalukategooriate kolme paremat autasustatakse rebimise ja tdukamise eest medali ja
diplomiga.

6. Voistlusele registreerimine ja mandaat voistluspaigas

6.1 Iga Kklubi ja iiksikvoistleja peab tegema registreerimise hiljemalt 28.02.2022
e-postile: info @etl.ee;
Klubid, kes esitavad EMV registreerimise, ei pea eraldi iiksiktdstete EMV jaoks
registreerimist tegema.

6.2 Registreerimiseks tuleb kasutada ainult ETL ankeeti (ETL-i veebilehel allalaadimiseks);

6.3 Vaoistlusel ei saa osaleda sportlased, kes ei ole eelregistreerunud;

6.4 Lubatud registreerida ka reservvoistlejaid, kes asendavad vajadusel mitte osalevaid sama
klubi teisi sportlasi.

6.5 Mandaat toimub vdistluspaigas sportlase voi tema esindaja kohalolekuga;

6.6 Mandaadis voib teha muudatusi vdistlejate paigutuses kehakaalukategooriatesse ja
asendada pohivdistleja reservvaistlejaga;

6.7 Mandaadis tehtavad muudatused peavad olema esitatud kirjalikus vormis;

6.8 Klubide esindajad ja sportlased, kes registreerimise andmetes muudatusi ei tee, ei pea
mandaati ilmuma;

7. Stardimaks

7.1 20€ voistleja kohta, mis tasutakse hiljemalt 28.02.2022 Eesti Tostespordiliit kontole:
EE561010052028320001.

7.2 Hilisemal tasumisel, peale 28.02.2022, on stardimaks 25€ vdistleja kohta.

7.3 Stardiraha tagastatakse neile klubidele ja individuaalvdistlejatele, kes teavitavad ETL-i
voistleja mitte osalemisest hiljemalt 07.03.2022.

8. Voistluse organiseerimine ja juhtimine

8.1 Vaistlust organiseerib, valmistab ette ning viib 1dbi Miksa spordiklubi koos ETL-ga;

8.2 Voistluse koordinaator: Triin Podersoo, 56621936, info@etl.ee;

8.3 Vaistluse direktor: Viktor Korobov, 53410227, viktor.korobov63 @ gmail.com;

8.4 Kohtunike registreerimine toimub aadressile info @etl.ee;

8.5 ETL hiivitab kohtunike sdidukulud; spordiseaduse § 9’nduetele vastavatele kohtunikele
makstakse hiivitist kuni 20 € pdevas;

8.6 Toitlustatakse vdistlejaid, kohtunikke ja neid, keda vdistluspaiga korraldaja on vajalikuks
pidanud (treenerid, assistendid jt).

8.7 Tulenevalt Vabariigi Valitsuse praegusel hetkel kehtivatest piirangutest, voivad tegevustes
osaleda ainult COVID-19 haiguse ldbipddenud voi COVID-19 vastu vaktsineeritud
inimesed (sportlased, treenerid, kohtunikud jm personal ning pealtvaatajad).

9. Muud
Koik juhendis médratlemata kiisimused lahendab vdistluse korraldaja kohapeal.
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Jargunormid

MEHED

) Spordijirk Noorte spordijirk

Kehakaal) RMS | MS | M3K ™ 11 1 I 11 1
34 kg a4 78 72 66 60 54
3% kg 105 96 87 T8 69 60
44 kg 115 105 95 85 75 o4
49 kg 175 145 132 119 106 93 80 68
S5kg 240 195 165 150 135 120 1035 90 T4
61 kg 270 220 185 167 150 132 L15 97 80
67 kg 295 240 200 151 162 143 124 L05 86
T3kg 315 255 220 198 176 155 134 113 92
81kg 340 270 240 216 192 169 146 123 100
89 kg 360 285 245 227 199 176 153 130 108
96 kg 370 295 235 231 207 154 161 135 115
102kg 380 305 260 236 213 1590 167 144 121

+102 kg 30 265 241 218 195 172 149 125
109 kg 390 3o 270 246 223 200

+109 kg 405 320 275 251 238 205

NAISED

; Spordijirk Noorte spordijirk

Kehakaal) RMS | MS | M3K 11 1 I 11 1
31 kg 12 i) ol 36 50 45
35kg a0 4 68 62 56 50
40 kg 83 77 71 65 59 33
45 kg 150 120 100 93 86 79 12 k] 38
49 kg LoD 130 1035 97 S0 83 76 69 62
S5kg 175 40 115 107 99 91 83 75 68
S9kg 190 150 125 116 107 98 89 80 72
64 kg 205 160 135 125 115 105 95 56 77
71 kg 215 170 145 135 125 115 105 95 a4
76 kg 225 L850 150 40 130 120 L10 100 89
81kg 230 185 155 145 i35 125 115 105 94
+81 kg 190 |58 48 138 128 118 108 98
87 kg 235 190 160 150 140 130

+87 kg 240 195 165 153 145 133
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