
TÕSTEKOHTUNIKE KOOLITUS

20.11.2022, kell 10:00, Zoom (4 ak)

Eesmärk:

 tõstespordi populariseerimine,

 uute tõstekohtunike koolitamine, teadmiste täiendamine;

 tegutsevate tõstekohtunike täiendkoolitus.

Täiendkoolituse sisu:

 teooria ülevaade:

tehnilised ametnikud ja nende ülesanded,

põhilised vead tõstete sooritamisel,

võistlus- ja soojendusala,

sportlase riietus, dokumendid,

võistluskäik (registreerimisest võistluse lõpuni).

 töö protokolli ja sportlase kaardiga,

 videoanalüüs.

Osalustasu: 10€.

Nimeline registreerimine teha hiljemalt 18.11.2022 e-maili aadressil info@etl.ee. 

Osalustasu tuleb maksta enne koolituse algust Eesti Tõstespordiliidu arveldusarvele: 
EE561010052028320001  , selgitusse märkida „Kohtunike koolitus, osaleja nimi“.  
Klubid, kes soovivad arveid, andke sellest teada registreerumisel. 

Koolitus viib läbi IWF 1.kategooria kohtunik Triin Põdersoo.
Zoomi link saadetakse hiljemalt 19.11.2022 e-maili teel. 

Eesti Tõstespordiliit  www.tosteliit.ee
Harku tn 16           info@etl.ee
11612 Tallinn 
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