
TARTU LINNA MEISTRIVÕISTLUSED TÕSTMISES 2023

VÕISTLUSJUHEND

Eesmärgid:

 Välja selgitada 2023.a Tartu linna meistrid tõstmises.

 Raskejõustiku populariseerimine Tartu koolinoorte seas.

 Klassikalise tõstmise spordiala arendamine Tartu linnas.

Aeg ja koht:
Võistlus toimub 23. septembril 2023a Madixi Spordimajas (Kaunase pst 13B, Tartu 50704) algusega 
kell 11:00. Kaalumine toimub kell 9:30 – 10:30. 

Osavõtjad ja tulemuste arvestamine:
Tartu linna meistrivõistlustel võivad võistelda kõik Tartu linna ja maakonna elanikud või Tartu linna 

spordiklubisid esindavad sportlased. Kehakaalu parimate väljaselgitamine toimub kogusumma alusel 
(mitte Sinclairi punktide põhjal).

Võistlus on individuaalne.

Kaalukategooriad (NB! Võivad muutuda, kirjeldatud jaotus on orienteeruv)

Neiud: -45kg, -55kg, -64kg, -71kg, +71kg 

Noormehed: -34kg, -44kg, -49kg, -55kg, -61kg, -67kg, -73kg, -81kg, -89kg, -96kg, +96kg

Kaalumisel esitada isikut tõendav dokument!

Autasustamine:
Iga kaalukategooria kolme paremat sportlast autasustatakse Tartu linna poolt medali ja diplomiga.

NB! Registreerimine toimub kuni 15.09.2023a.

Registreerimiseks saata korraldajale sportlase nimi, sünnikuupäev ja kehakaalukategooria e-mailile 

triin@joudjunior.ee.

VÕISTLUS ON PEALTVAATAJATELE TASUTA!

Korraldajad:

Tartu linn ja spordiklubi SK JÕUD JUNIOR

Lisainformatsioon:

Triin Põdersoo

Tel: 56 62 19 36, e-mail:  triin@joudjunior.ee


