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TÕSTEKOHTUNIKE KOOLITUS 

14.01.2023, kell 9:30 – 12:30, Zoom (4 ak) 

 

Eesmärk: 

tõstespordi populariseerimine, 

uute kohtunike koolitamine. 

 

Koolituse sisu: 

Tehnilised ametnikud, nende ülesanded 

Reeglid ja regulatsioonid tõstmises 

Töö protokolliga 

Videoanalüüs 

 

Osalustasu: 10€. 

Registreerimine: hiljemalt 11.01.2024 läbi registreerimisvormi SIIN: 

https://forms.gle/cvUFbLJpAgJMo5S39 

 

Osalustasu tuleb maksta enne koolituse algust Eesti Tõstespordiliidu arveldusarvele: 

EE561010052028320001, selgitusse märkida „Kohtunike koolitus, osaleja nimi“.  

Klubid, kes soovivad arveid, andke sellest teada registreerumisel.  

Koolitusele registreerumisega võtate ka kohustuse tasuda osalustasu, va juhul kui 
registreerimine tühistatakse enne registreerimise lõppu.  
 

NB!  
Juba litsentsi omavad kohtunikud võivad litsentsi uuendamiseks läbida veebiloengu (60 
min) ning sooritada testi (30 min). Testi edukal sooritamisel uuendatakse litsentsi automaatselt 

järgnevaks kaheks aastaks. Osalustasu täiendkoolitusel on sama, mis algkoolitusel.  

Teine võimalus on osaleda taaskord algkoolitusel täies mahus (testi tegema ei pea). 

 

Koolitus viib läbi IWF 1.kategooria kohtunik Triin Põdersoo. 

Zoomi link saadetakse osalejatele hiljemalt 12.01.2024 e-maili teel.  
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