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ECF Meistrivoistlused Tostmises 2024

VOISTLUSJUHEND

. Voistluse eesmark

Populariseerida tdstesporti Eesti Crossfiti filiaalide harrastajate seas.
Vilja selgitada Eesti crossfit filiaalide meistrid tdstmises.

. Aeg ja koht

2.1.

11. mai 2024, CrossFit Tartu, Aardla 25E, Tartu linn

. Ajakava (indikatiivne)

09:30-10:00 | Mandaat (voistlejate ja esindajate registreerimine)

10:00-11:00 | I grupi voistlejate kaalumine
Naised -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87 kg

11:45 Voistluse avamine

12:00 I grupi voistlejate tutvustamine
I grupi voistluse algus

12:00-13:00 [ II grupi voistlejate kaalumine
Mehed -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109 kg

14:00 IT grupi voistlejate tutvustamine
II grupi voistluse algus
16:00 IT grupi voistlejate autasustamine
16:30 Parimate sportlaste ja voistkondade autasustamine

Voistluse lopetamine
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. Osavotjad ja tulemuste arvestamine

Vaistlema on lubatud sportlased siinniaastaga 2006 (k.a) ja varem siindinud.

Meeste kehakaalukategooriad: -55, -61, -67, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109 kg
Naiste kehakaalukategooriad: -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87 kg
Osavotunorm mehed: osavotunorm puudub

Osavotunorm naised: osavotunorm puudub

Klubidel vaistlejate arvu ei piirata.

Osaleda voivad Eesti kodanikud voi alalise elamisloaga inimesed.

Osaleda voivad sportlased, kes on Eestis tegutsevate ametlike Crossfit filiaalide
liikmed olnud minimaalselt 4 kuud (registreerimise viimasel pdeval) voi osalenud
oma filiaali Crossfit treeningutel vihemalt 40 korral viimase kalendriaasta jooksul.
Klubide treenerid peavad suutma seda tdendada.

. Voistkondlik arvestus

Parimate naiskondade viljaselgitamiseks liidetakse naiskonda kuulunud viie (5)
parima naissportlase saavutatud tulemused Sinclairi punktitabeli alusel.
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5.2. Koik klubi naissportlased ldhevad naiskonna arvestusse.
5.3. Parimate meeskondade viljaselgitamiseks liidetakse meeskonda kuulunud viie (5)
parima meessportlase saavutatud tulemused Sinclairi punktitabeli alusel.
5.4. Koik klubi meessportlased l&hevad meeskonna arvestusse.
5.5. Parima voistkonna viljaselgitamiseks liidetake meeskonna ja naiskonna tulemused
Sinclairi punktitabeli alusel.
5.6. Uhes tdsteviisis “nulli” teinud sportlast ei kdrvaldata vdistkonnaarvestusest.
5.6.1. Arvesse ldheb iihe tdsteviisi tulemus.

Autasustamine

6.1 Kdikide kaalude kolme (3) parimat naist ja kolme (3) parimat meest kogusumma
alusel autasustatakse diplomi ja medaliga.
6.2 Vaistkonna arvestuses kolme parimat Crossfiti filiaali autasustatakse karikaga.

Vaistlusele registreerimine

7.1 Iga klubi esindaja peab esitama voistlejate registreerimislehe hiljemalt 26. aprilliks
e-mailile: info@crossfittartu.ee.
7.2 Vaistlusel ei saa osaleda need, kes ei ole eelregistreerunud.
7.3 Registreerimiseks tuleb ndidata:
7.3.1 voistleja nimi
7.3.2 siinniaeg (péev, kuu, aasta)
7.3.3 kehakaalukategooria
7.3.4 Crossfiti filiaali nimi

Mandaat voistluspaigas

8.1 Mandaat toimub vdistluspaigas kell 09:30—10:00.

8.2 Mandaadis vo0ib teha muudatusi vdistlejate paigutuses kehakaalukategooriatesse ja
muuta algraskuste kogusummat (kui vaja).

8.3 Mandaat toimub vdistluspaigas sportlase voi tema esindaja kohalolekul.

8.4 Voistleja, kes registreerimise andmetes muudatusi taha ei teha, ei pea mandaati
ilmuma.

Stardiraha

9.1 20 eurot vdistleja kohta.

9.2 Stardiraha tasutakse koos registreerimisega hiljemalt 26. aprill korraldaja
pangakontole:
9.2.1 Fitnessbox OU, EE542200221055323223 Swedbank

9.3 Stardiraha on 25 eurot vdistleja kohta, kui tasutakse pérast 26. aprilli.

9.4 Stardiraha on 30 eurot vdistleja kohta, kui tasutakse voistluspaigas mandaadis.

10. Voistluse organiseerimine ja juhtimine

10.1Vaistlust organiseerib, valmistab ette ning viib l1&bi CrossFit Tartu meeskond.
10.2Vaistluse direktor:

10.2.1 Tarvi Torn

10.2.2 telefoni nr. +372 522 3763



10.2.3 e-mail: info@crossfittartu.ee

11. Ausa méngu reeglid

11.1Sportlane on kohustatud jiargima ausa mingu, spordivdistluste manipuleerimise
vastaseid ja sporditurvalisuse reegleid.

11.2Ausa méngu vastase, spordivoistluste manipuleerimise ja/vdi sporditurvalisuse
reeglitest mittekinnipidamise tuvastab ja fikseerib vdistluse korralduskomitee.

11.3Ausa méngu vastase, spordivoistluste manipuleerimise ja/vdi sporditurvalisuse
reeglitest mittekinnipidanud sportlase tulemus tiihistatakse.

12. Muud

12.1Koik voistlejad vastutavad personaalselt oma tervisliku seisundi eest.
12.2Soovitav on omada tervisekindlustust.



