EESTI TOSTESPORDILIIDU ARENGUKAVA 2024-2027

Eesti Tostespordiliit (lihendina ETL) on vaba algatuse alusel asutatud mittetulundusiihing,
mis edendab ja koordineerib tdstespordialast tegevust Eestis. ETL tegutseb avalikes huvides
ning iithendab tdstespordi ja selle 1dhialadel tegutsevaid spordiklubisid ja -seltse. Tostespordi

all kdesolevas dokumendis moistetakse klassikalist tostmist.

Eesti Tostespordiliit on Rahvusvahelise Tostespordifoderatsiooni (IWF), Euroopa
Tostespordifoderatsiooni (EWF), Euroopa Liidu Tostespordifoderatsiooni (EUWC), Eesti
Oliimpiakomitee (EOK) ja Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liidu liige.

Eesti Tostespordiliidu tegevuse eesmarkideks on:
- litkmesklubide toetamine tdstespordi arendamisel,
- sportlaste ja harrastajate toetamine tdstespordiga tegelemisel,

- treenerite ja kohtunike erialase tdiendamise toetamine.

Missioon:
Aidata kaasa Eesti elanike elukestvale litkumisele, edendada tdstespordi kultuuri ja aktiivsust
Eestis, kasvatada ja toetada noori talente, tagada tdstespordi jatkusuutlik areng ning

saavutada rahvusvaheline edu.

Visioon:

Olla juhtiv organisatsioon tdstespordi edendamisel Eestis, saavutades kdrged tulemused
rahvusvahelistel vdistlustel ning tehes tdstespordi populaarseks, luua innovatiivne, kaasaegne
ja inspireeriv keskkond, pakkudes igas vanuses ja tasemel sportlastele voimalusi oma

potentsiaali maksimeerida.



Arengukava perioodi 16puks

on tdstesport iiha rohkemate inimeste eluviisi osa,

pakuvad koolid ja teised dppeasutused vajalikke teadmisi ja oskusi tostespordiga
tutvumiseks ja tegelemiseks,

osaleb ETL vdimalikult suurearvuliste koondistega rahvusvahelistel tiitlivoistlustel,
on Eesti tostesportlased rahvusvaheliselt konkurentsivoimelised kdigis
vanuseklassides,

on ETL-il tdstespordi arengut toetavad koostodsuhted erinevates sektorites.

STRATEEGILISED EESMARGID 2024-2027

Eesti tdstmine on rahvusvahelistel tiitlivistlustel medalikonkurentsis
Tostmistreeningud pakuvad mitmekiilgseid voimalusi oma keha ja vaimu
arendamiseks

Tdstmise saavutused on spordimaastikul nidhtavad ja ala kandepind kasvab nii maal
kui linnas, nii laste kui tdiskasvanute seas.

Tostmistreenerid ja kohtunikud on oma ala professionaalid, kelle t66 on védrtustatud
ja nad on motiveeritud end spordis teostama

Tdstmise arengut toetavad hédstijuhitud litkkmesklubid ning alaliit.

EESMARK MOODIK
Eesti tdstmine on rahvusvahelistel 1) 2024.a Pariisi OM-il osaleb vdhemalt 1
tiitlivoistlustel medalikonkurentsis sportlane

2) 2024-2027 osaleb noorte vanuseklassi
EM-il vihemalt 6 sportlast/MM-il vihemalt
3 sportlast

3) 2024-2027 osaleb U20, U23 ja
tdiskasvanute EM-il/MM-il vihemalt 3

sportlast

Tostmistreeningud pakuvad mitmekiilgseid | 1) noorsportlaste joudmine tdiskasvanute

voimalusi oma keha ja vaimu arendamiseks | koondisesse

2) treeninglaagrite ja laagripdevade arv

aastas




3) tugiteenuste kittesaadavus

Tdstmise saavutused on spordimaastikul
nihtavad ja ala kandepind kasvab nii maal

kui linnas, nii laste kui tdiskasvanute seas.

1) tdstmisega tegelevate inimeste arv*

2) ETL kalendrivdistlustel osalevate
inimeste arv (individuaalselt/klubide 16ikes)
3) uute litkmesklubide arv

4) uued voistluspaigad

4) toetajate arvu kasv

Tostmistreenerid ja kohtunikud on oma ala
professionaalid, kelle t66 on véértustatud ja

nad on motiveeritud end spordis teostama

1) tostmistreenerite arvu kasv*

2) EKR 5 ja kdrgema tasemega treenerite
arvu kasv*

3) treenerite taseme- ja tdiendkoolitused
4) rahvuslike kohtunike arv

5) kohtunike koolitused

6) koolitada vilja igal aastal iiks

rahvusvahelise kategooriaga kohtunik

Tdstmise arengut toetavad hésti juhitud

litkkmesklubid ning alaliit

1) koolitused litkkmesklubidele
2) koolitused alaliidu juhatusele

3) iihistiritused ja -tegevused

*Spordiregistri andmetele tuginedes

VOTMETEGEVUSED

1. Tippspordi arendamine

A. Sportlik ettevalmistus tiitlivdistlustel osalemiseks: toimuvad erinevate vanuseklasside

koondiste regulaarsed treeningkogunemised (nii Eestis kui vilismaal). Toimub

regulaarne koostdo Team Estonia tasemel.

B. Tugitegevused voistluste ajal: tagatud vihemalt 1 treener; iihtne vorm ja varustus

C. Tugitegevused treeningperioodil: treeningbaas ja inventar; vajadusel

spordipsiihholoog, spordiarst, fiisioterapeut

D. Edulugude viimine huvilisteni: iiritused koos tiitlivdistluste medalivditjatega

(kohtumised, iihistreeningud, laagrid jne)




2. Noortespordi arendamine

A. Treeningmetoodika tdiustamine, mitmekiilgsete treeningvdoimaluste loomine,
ndustamine, koostdo:alaliidu ja klubide koostdo tihistreeningute kavandamisel;

B. Kandepinna laiendamise vOimaluste kaardistamine: fookuse viimine piirkondadesse,
kus on baas ja inventar olemas

C. Noortetreenerite koondamine, tihiseesmérgi sonastamine: regulaarsed kohtumised
toetamaks treeneri elukestvat dpet; noortele vaimsete oskuste arendamine, vigastuste
ennetamine, mentorlus

D. Sportlaste stipendiumiprogrammi véljatddtamine: noored sportlased saavad
kandideerida alaliidu stipendiumile

E. Algajatele moeldud seeriavdistluse korraldamine

3. Treenerite ja kohtunike arendamine

A. Treeneritele suunatud koolituskalendri ja -voimaluste loomine, iihiskoolitused: toimub
regulaarne koosto0, kus kasutatakse dra iilikoolide jt partnerite voimekust (st teised
alaliidud)

B. Kohtunikele suunatud koolituskalender: toimub regulaarne koolitustegevus,
ithistiritused (sh voistluste iihiskiilastused), EWF-i kohtunike koolitused/seminarid.
Iga klubi on suuteline vilja panema vihemalt {ihe kohtuniku.

C. Reeglite muudatused: vihemalt kord aastas antakse iilevaade reeglite muudatustest

D. Kaiitumisjuhiste koostamine ja tutvustamine ldhetuses viibivatele sportlastele,
treeneritele, kohtunikele, juhtidele: to6tatakse vilja juhised, pidevalt toimub nende
jélgimine, uuendamine

E. Noorte treenerite stipendiumiprogrammi véljatootamine: noored treenerid saavad
kandideerida alaliidu stipendiumile

F. Viliskoolitajate kaasamine: IWF Development programmi lébi

G. Tegevtdstjate suunamine treenerikoolitusse: tegevsportlastele pakutakse tuge ja

paindlikke vdimalusi koolitustel osalemiseks

4. Kandepind ja ndhtavus
A. PR-starteegia koostamine ja elluviimine: alaliidu ja klubide koostdds on koostatud

PR-strateegia tegevuskava ning toimub selle aktiivne elluviimine



B. Klubide turundusvajaduste kaardistamine, erinevate kanalite kasutamise voimekuse
tostmine, sotsiaalmeedia koolitused: klubidele on kittesaadav turundustegevuste
tooriistakast (st kohalikul tasandil meedia vdimalused)

C. KOV koostdoovalmiduse kaardistamine, regionaalsete partnerite leidmine, totajate
tunnustamine: on olemas iilevaade kohalikest partneritest, kes on valmis toetama ja
panustama.

D. Sporditulemustega seotud reeglistiku ja ohtude kaardistamine: maandatud on

sporditulemustega manipuleerimise riskid.

5. Tdstmist edendavate organisatsioonide voimekus

A. Klubide ootuste kaardistamine: alaliidul on iilevaade klubide arengut toetavatest ja
pidurdavatest teguritest

B. Klubide arengut toetavad tegevused: toimuvad erinevad koolitused (nt projektide
kirjutamine, taotluste koostamine jms)

C. Alaliidu ja klubide koostd arendamine: toimuvad mitteformaalsed koosolekud ja
ithistiritused

D. Lapsevanemate kaasamine, suhtlemine, koolitamine: 1&bi klubi (treenerite) toimuvad
koolitused, kus késitletakse viise laste ja noorte toetamisel; lapsevanemate kaasamine
voistluste korraldamisse vabatahlikena

E. Téiskasvanute treeningute pakkumine: loodud on nii erialase kui mitte erialase
suunitlusega treeningud lapsevanematele klubi juures

F. Veteranide kaasamine: on loodud vdimaluseks panustada tdstmise arengusse nii
treeningsaalis kui véljaspool.

G. Alaliidu igapdevase voimekuse arendamine ja toetamine: tdstmist arendab
professionaalne alaliit, toimub ladus suhtlus ja koosto6 klubidega, organisatsiooni

finantsolukord on jitkusuutlik ja ldbipaistev.

ARENGUKAVA ELLUVIIMINE
Arengukava on koostatud alaliidu juhatuse eestvedamisel 2023.a detsembris.

Strateegia on kinnitatud juhatuse poolt 02.03.2024.

Vihemalt kord aastas teeb juhatus tilevaate arengukava elluviimise kohta ning vajadusel lisab
tapsustused ja tdiendused. Arengukava elluviimist toetab tegevuskava, kus on méaéaratletud

olulisemad detailid, ootused, vastutajad, koostoopartnerid, ressursid ja ajakava.



