B RAPLA MAAKONNA  §g
UV MEISTRIVOISTLUSED ™:tascows

RAPLA MAAKONNA MEISTRIVOISTLUSED TOSTMISES 2025.a.
VOISTLUSJUHEND

1. EESMARK

Populariseerida téstesporti Rapla maakonnas. Selgitada valja Rapla maakonna tugevamad tostjad.

2. AEG JAKOHT

Vaistlused toimuvad 29. martsil 2025. a. algusega kell 10.00 Rapla Sadolin Spordihoones.
Voistlejate kaalumine kohapeal ajavahemikus kella 8.00-9.00-ni.

3. JUHTIMINE

Vaistluste Uldjuhtimist teostab ja viib 1abi Rapla Maakonna Spordiliit koos Rapla Raskejdustiku
Spordiklubiga.

4, OSAVOTJAD

‘¥ Rapla maakonnas elavad, 6ppivad ja to6tavad kodanikud ning Rapla maakonna
spordiklubide liikmeskonda kuuluvad sportlased.
Korraldav klubi vdib lubada vdistlema sportlasi valjaspool arvestust, kes ei lahe
meistrivoistluste arvestusse.

‘¥ Osalema on lubatud alates 13.-st eluaastast (2012. ja varem siindinud).

¥ NB! Voistelda soovivad alaealised (-18 aastased), peavad esitama kaalumisel
lapsevanema poolt allkirjastatud kirjaliku tdendi, millega lapsevanem annab loa oma lapsel
voistelda tdstmise Rapla meistrivdistlustel ja on teadlik oma lapse tervislikust seisundist.

‘¥ Tervisliku seisundi eest voistlusel vastutab iga tostja ise. Soovitav on omada kindlustust.

5. REGISTREERIMINE

NB! Koik voistlejad peavad olema eelnevalt registreeritud 22.03.2025.a. kella 23.00-ks. Parast
eelregistreerimise 16ppu vdistlejaid juurde ei registreerita.

Voistleja andmed (nimi, sinnikuupaeyv, asula, kaaluklass, kontakttelefon) tuleb saata e-mailile
raplarsk@gmail.com. E-maili pealkirjaks panna “Rapla MV tostmises 2025*.

5. KEHAKAALUD

Mehed; -61 Kkg; -73 kg; -89 kg; -102 kg; +102 kg
Naised; -59 kg; -64 kg; -71 kg; +71 kg

6. AUTASUSTAMINE

Rapla Maakonna Spordiliit autasustab meistrivoistluste medali ja diplomiga iga kaaluklassi kolme
paremat. Lisaks autasustatakse Sinclair’i punktide jargi jargnevaid vdistlusklasse:

Noormehed;

U20 - stinniaastaga 2005 ja hiliem siindinud

U17 - sunniaastaga 2008 ja hiljem sundinud

U15 - sunniaastaga 2010 ja hiljem sundinud

Neiud;

U20 - stinniaastaga 2005 ja hiliem siindinud
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7. MAJANDAMINE

Osavdtjate lahetuskulud kannavad neid lahetavad organisatsioonid vdi vdistlejad ise.
Osavoétutasu on 5€, mis tasutakse voistluspaigas.

8. VOISTLUSMAARUSED

Voistlused viiakse labi Rahvusvahelise Tésteliidu (IWF) poolt tunnustatud voistlusmaaruste
alusel.

NB! Kdik vdistlejad peavad olema valmis dopingukontrolliks!
9. ULDISELT

Korraldustoimkond: Peakohtunik Vello Vainola
Taiendav info: Kalev Kotto +372 5149835
Martin Kask +372 53091009
Juhendis markimata kisimused lahendatakse kohapeal peakohtuniku poolt.

Voistluste tulemused ja voistlustel tehtud fotod on avalikud. Vdistluste tulemused avaldatakse
Rapla Maakonna Spordiliidu veebilehel www.raplamsl.ee ning Rapla Raskejoustiku Spordiklubi FB
lehel.

Rapla Raskejéustiku Spordiklubi
Rapla Maakonna Spordiliit


http://www.raplamsl.ee/

