PATVIRTINTA

TelSiy sporto ir rekreacijos centro
direktoriaus 2025 m. vasario 5 d.
isakymu Nr. V-32

TARPTAUTINIO SUNKIOSIOS ATLETIKOS TURNYRO, SKIRTO TELSIU SPORTO IR
REKREACIJOS CENTRO TAUREI LAIMETI
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Ugdyti patrioting atsakomybe paaugliy, jauniy ir jaunimo tarpe, meile Tévyneli.
2. Siekti auksty sportiniy rezultaty.
3. Palaikyti draugiskus rySius su kity miesty, rajony ir valstybiy sporto organizacijomis.

II. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

4. Turnyras vykdomas 2025 m. kovo 14 - 15 d. TelSiy sporto ir rekreacijos centro sporto saléje Kestucio
g. 20 A, TelSiai. Turnyro pradzia kovo 14 dieng (penktadienj) — 12.00 val., dalyvauja visy svoriy
kategorijy B grupiy sportininkai, dalyviy svérimas nuo 10.00 val.; kovo 15 dieng (SesStadienj) dalyvauja
A grupiy sportininkai.

III. VADOVAVIMAS

5. Turnyrg organizuoja ir vykdo TelSiy sporto ir rekreacijos centras. Varzyby vyr. teis€jas — tarptautines
kategorijos teiséjas Modestas Simkus.

IV. FINANSAVIMAS

6. Komandy dalyviy kelionés, nakvynés ir maitinimo iSlaidas apmoka komandiruojanti organizacija.
7. Turnyro apdovanojimy ir teis€¢javimo iSlaidas apmoka TelSiy sporto ir rekreacijos centras.

V. DALYVIAI

8. | turnyrg kvieCiamos dalyvauti Balvi (Latvija), Ludzos (Latvija), Daugpilio (Latvija), Albu (Estija),
Tartu (Estija), Liuksemburgo ir Lietuvos sunkiosios atletikos komandos.

VL. VARZYBU VYKDYMO TVARKA

9. Varzybos individualios, be amziaus ribojimo.

Vaikinai svorio kategorijose iki 28 kg, 31 kg, 34 kg, 38 kg, 42 kg, 46 kg, 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg,
73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg.

Merginy svorio kategorijos iki 40 kg, 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 81 kg, +81 kg.

10. Varzybos vykdomos pagal IWF patvirtintas sunkiosios atletikos taisykles.

VII. APDOVANOJIMAS

11. Kiekvienoje svorio kategorijoje prizininkai bus apdovanojami medaliais, o stipriausi vaikinai ir
merginos pagal Sinklerio lentelg patvirtinta IWF, bus apdovanojami taurémis.

ParaiSkas dalyvauti turnyre pateikti iki 2025 m. kovo 9 d. el. paStu: gintarinesaule@gmail.com.
Varzyby tvarkarastis bus atsiystas kovo 11 dieng.

Visa informacija telefonu: +370 616 32721, varzyby vyr. teiséjas Modestas Simkus.




