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1. REGISTREERIMINE 
1.1 Eelülesandmine toimub: 

-​ Euroopa meistrivõistlustel 2 kuud enne võistluse algust; 
-​ maailmameistrivõistlustel 3 kuud enne võistluse algust; 

1.2 Alaliit teeb klubidele meeldetuletuse võistlustele registreerimise kohta; igal sportlasel, 
treeneril ja klubil lasub kohustus jälgida ja kinni pidada esitatud kuupäevadest, sh jälgida ka 
rahvusvahelise alaliidu lehel olevat võistluse ametlikku juhendit (Regulations). 
1.3 Eelülesandmise päevaks peab sportlas(t)el olema täidetud ADAMS-i konto asukohainfo 
(va U15 vanuseklass). Vt lähemalt punkt 7. 
1.4 Eelülesandmine tuleb esitada alaliidule kirjalikult (info@etl.ee) üks päev enne 
eelülesandmise lõppemist, kus tuleb ära märkida sportlase nimi, sünniaeg, 
kehakaalukategooria ja sisenemise kogusumma. 
1.5 Eelülesandmisel tuleb esitada alaliidule kirjalikult (info@etl.ee) sportlase passikoopia ja 
dokumendifoto (olenemata sellest, kas see on eelmise võistlusega seoses alaliitu juba 
saadetud või mitte). 

 
 

2. FINAL ENTRY 
2.1 Final entry toimub: 

-​ Euroopa meistrivõistlustel 1 kuu enne võistluse algust; 
-​ maailmameistrivõistlustel 2 kuud enne võistluse algust; 

2.2 Final entry ajal saab teha järgnevaid muudatusi: 
-​ muuta eelülesandmisel esitatud kaalukategooriat; 
-​ muuta eelülesandmisel esitatud kogusummat; 
-​ eemaldada sportlased nimekirjast; 

2.3 Alaliit teeb võistlusele registreeritud sportlaste klubidele ja üksikisikutele meeldetuletuse 
final entry toimumise kohta. Final entry tuleb esitada alaliidule kirjalikult (info@etl.ee) üks 
päev enne final entry lõppemist. 
2.4 Final entry-ga koos peab esitama treenerite, tiimi ametnike jm osalejate andmed (sh 
nende passikoopiad ja pildid). Info tuleb saata alaliitu kirjalikult (info@etl.ee) üks päev enne 
final entry lõppemist. 
2.5 Üks päev enne final entry kuupäeva peab esitama majutuse ja transpordi info. 
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2.6  Üks päev enne final entry kuupäeva peab tasuma alaliidule osalustasude arve (majutus, 
akrediteering, antidopingutasu, transfeer) - vastavalt konkreetse võistluse juhendile. 
2.7 Üks päev enne final entry kuupäeva peab esitama treenerite litsenseerimise info, st tuleb 
täita ära avaldus ja antidopingu vorm (leitav kodulehelt www.tosteliit.ee blankettide alt). 
Registreerimine on ühekordne, iga võistluse eel seda tegema ei pea (va juhul kui saadetav 
treener ei ole varem litsenseeritud). 
2.8 Kui peale final entry esitamist saab sportlane vigastada ja seetõttu ei saa võistelda, peab 
teavitama sellest koheselt alaliitu ning esitama arstitõendi, kus on see ametlikult kinnitatud.  
 
 
3. FINAL VERIFICATION 
3.1 Final verification toimub tavaliselt paar päeva enne võistluse algust. 
3.2 Final verificationi ajal saab teha järgnevaid muudatusi: 

-​ muuta final entry ajal esitatud kaalukategooriat; 
-​ muuta final entry ajal esitatud kogusummat; 

3.3 Final verificationi põhjal moodustatakse võistlusgrupid ja täpsem ajakava. 
3.4 Alaliit teeb võistlusele registreeritud sportlaste klubidele ja üksikisikutele meeldetuletuse 
final verificationi toimumise kohta. Final verification tuleb esitada alaliidule kirjalikult 
(info@etl.ee) üks päev enne final verificationi lõppemist. 
 
  
4. (LENNU)PILETID, MAJUTUS, KINDLUSTUS 
4.1 Lennupiletid (vm piletid) soetab Eesti Tõstespordiliit kõigile võistlusele saadetavatele 
isikutele, va juhul kui ei ole eelnevalt kokku lepitud teisiti. Piletite soetamisel lähtutakse 
kõige soodsamast ja mõistlikumast variandist.  
4.2 Tiitlivõistlustel on kohustuslik majutus 4 ööd ametlikus hotellis. Alaliit broneerib 
majutuse arvestades soodsamaid tingimusi (nt 2 inimest kahekohalises toas, mitte 2 x 
ühekohaline tuba); kui majutuse osas on erisoove, tuleb sellest teada anda koos final entry-ga, 
vajadusel tuleb tasuda vahe alaliidu eelistatud variandi ja soovitud variandi vahel sportlasel, 
treeneril või tiimi ametnikul endal. 
4.3 Eesti Tõstespordiliit vormistab kõigile võistlusele saadetavatele isikutele kindlustuse, mis 
katab konkreetse võistlussõidu kulud. 
 
 
5. ARVETE ESITAMINE JA TASUMINE 
5.1 Võistlusega seotud kulud ei kuulu tasumisele kui teatatakse sportlase mitte osalemisest 
üks päev enne final entry viimast kuupäeva. 
5.2 Alaliit esitab osalustasude arved enne final entry esitamise perioodi. Üks päev enne final 
entry esitamist peavad klubidel/sportlastel olema osalustasude arved tasutud. Vastasel juhul 
võib alaliit sportlase nimekirjast eemaldada.  
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5.3 Peale alaliidu poolset final entry esitamist lisanduvad lennupiletid vm transpordikulud, 
mis tuleb tasuda arve alusel arvel näidatud kuupäevaks.  
5.4 Peale final entryt juhtunud vigastuse korral esitab sportlane arstitõendi alaliitu, alaliit 
esitab tõendi kindlustusele. Kui kindlustus aktsepteerib põhjust ning tasub alaliidule juba 
tehtud kulutused, makstakse vajadusel sportlasele, treenerile, klubile või muule tiimi 
ametnikule tagasi eelnevalt tema poolt tasutud summa vastavalt kindlustuselt tagasi saadud 
summale. 
5.5 Kui sportlane, treener või muu tiimi ametnik ei saa võistlustel osaleda muudel põhjustel 
ning kindlustus seda ei aktsepteeri või ei ole võimalik esitada vajalikke dokumente, siis 
ärajäänud võistlussõitu alaliit ei kompenseeri. 
 
 
6. DOKUMENDID 
6.1 Iga võistlustele saadetav täisealine isik vastutab ise oma dokumentide kehtivuse eest, 
alaealise isiku dokumentide kehtivuse eest vastutab alaliidu liikmesklubi; tavapäraselt on piiri 
ületamiseks vajalik, et reisidokument kehtiks vähemalt 3 kuud (olenevalt sihtkohast ka 6 
kuud). 
6.3 Klubi kohustus on tagada alaealiste lastega reisimise korral nõuetekohase volituse 
olemasolu, mis on vormistatud lapsi saatva treeneri või muu täiskasvanud isiku nimele.  
6.4 Eelnevate punktide mitte täielikul täitmisel, mille tõttu alaealine sportlane ei saa reisi 
algpunktist lõpp-punkti reisida, lasub sportlase koju toomise kohustus klubil (nt kui sportlane 
reisib punktist A punkti B, kuid tal ei võimaldata eelpool mainitud põhjus(t)el edasi reisida 
punkti C, siis alaliit soetab vajaliku(d) lisapileti(d) (kui ei ole kokku lepitud teisiti), kuid 
sportlase koju toomise kohustus lasub klubil, sest tema kohustus oli tagada eelnevates 
punktides kirjeldatu vältimine.  
Täisealise sportlase, treeneri või tiimi ametniku vajaliku(d) lisapileti(d) soetab alaliit, mille 
eest tasub iga isik või klubi esitatud arve alusel (kui ei ole kokku lepitud teisiti). 
 
 
7. ANTIDOPING 
7.1 Võistlustele lähetatavad sportlased, treenerid ja tiimi ametnikud peavad järgima ausa 
spordi reegleid. 
7.2 Võistlustele lähetatavad sportlased peavad esitama ADAMS-i kontol oma asukohainfo. 
7.3 ADAMS-i konto loomiseks tuleb esitada täidetud registreerimisvorm vähemalt üks nädal 
ja kolm kuud enne esimese võistluspäeva algust (vorm leitav kodulehelt www.tosteliit.ee 
blankettide alt) ja passikoopia. 

-​ ADAMS-i konto täitmine on kohustuslik alates noorte (U17) vanuseklassist, U15 
vanuseklassi sportlased asukohainfot edastama ei pea; 

-​ ADAMS-i konto täitmine on iga sportlase kohustus, vajadusel saab küsida abi 
alaliidust; 
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-​ kui ADAMS-i konto asukoha infot ei ole õigeaegselt süsteemis esitatud (Submitted), 

ei saa võistlustel osaleda; 
7.4 Kõigil sportlastel, treeneritel ja tiimi ametnikel on rangelt soovituslik läbida veebis 
WADA antidopingu kursus, mille leiate siit: www.adel.wada-ama.org/learn  
 
 
8. ALALIIDU LIIKMESKLUBIDESSE MITTEKUULUVATE SPORTLASTE JA/VÕI 
TREENERITE VÕISTLUSTELE LÄHETAMINE 
8.1 Kui võistlusel soovivad osaleda isikud (sportlased, treenerid), kes ei kuulu alaliidu 
liikmesklubisse, peavad nad ise jälgima infot rahvusvahelise alaliidu kalendris 
võistlusjuhendi ja registreerimiskuupäevade osas.  
8.2 Liikmesklubisse mittekuuluv täiskasvanud isik vastutab oma dokumentide eest ise, 
alaealise isiku dokumentide eest vastutab registreerimise esitanud täisealine isik.  
8.3 Liikmesklubisse mittekuuluva alaealise isiku reisimiseks vajaliku nõuetekohase volituse 
olemasolu eest vastutab registreerimise esitanud täisealine isik. 
8.4 Asjaoludel, mille tõttu alaealine sportlane ei saa reisi algpunktist lõpp-punkti reisida, 
lasub liikmesklubisse mittekuuluva alaealise koju toomise kohustus teda võistlusele 
registreerinud täisealisel isikul.  
8.5 Liikmesklubisse mittekuuluva alaealise isiku hooletusest tekkinud olukorra puhul 
vastutab ja tasub kulude eest teda võistlusele registreerinud täisealine isik. 
8.6 Muus osas kehtivad liikmesklubisse mittekuuluvale sportlasele ja treenerile samad 
reeglid, mis alaliidu liikmesklubidele. 
8.7 Liikmesklubisse mittekuuluva sportlase ja/või treeneri võistlusele registreerimisel peab 
registreerimise esitanud täisealine isik digiallkirjastama käesoleva dokumendi, millega 
kinnitab, et on tutvunud juhendiga ja täidab käesolevas juhendis esitatud nõudeid ja reegleid.  
Allkirjastatud fail tuleb saata e-maili aadressile info@etl.ee koos eelregistreerimise infoga 
üks päev enne eelregistreerimise lõppu.  
 
 
9. MUU 
9.1 Ainult ETL-i juhatusel on lõplik õigus otsustada, keda lähetada rahvusvahelistele 
tiitlivõistlustele ning keda mitte (st sportlased, treenerid ja abipersonal). See tähendab, et 
sportlaste, treenerite ja abipersonali registreerimine ei tähenda automaatselt võistlustele 
lähetamist.  
9.2 Alaliit ei vastuta klubisisese info edastamise eest. Klubi kontaktisikuni jõudva info 
edastamise eest sportlas(t)ele ja treeneri(te)le vastutab klubi.  
9.3 Iga klubi vastutab oma alaealise sportlase hooletusest tekkinud olukordade eest, mille 
tõttu sportlane ei saa võistelda (nt võistlusriided vm varustus on unustatud koju või hotelli, 
jäädakse kaalumisele hiljaks, kaalumisel ei ole kaasas dokumenti, sportlane ei mahu 
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kaalukategooriasse jne). Sellistel juhtudel tasub klubi sportlase võistlusega seotud kulud 
täismahus.  
9.4 Täiskasvanud sportlase, treeneri ja muu tiimi ametniku puhul vastutab hooletusest 
tekkinud olukordade eest iga võistlusele saadetud isik ise. Kui sportlase, treeneri või muu 
tiimi ametniku on lähetanud võistlusele klubi, siis vastutab tema eest klubi. Sellistel juhtudel 
tuleb tasuda võistlusega seotud kulud täismahus.  
9.5 Kui sportlase hooletusest tekkinud olukorra tõttu ei saa ta võistelda ning treener teda 
võistlussituatsioonis juhendada, siis tuleb tasuda võistlusega seotud kulud mõlema isiku eest 
täies mahus (kui ei ole kokku lepitud teisiti). 
9.6 Muude hooletusest tekkinud olukordade eest (nt hotelli või muu inventari lõhkumine, 
õigeaegselt hotellist mitte lahkumine, varastamine jne) vastutab alaealiste puhul klubi, 
täisealiste puhul lähetanud klubi või iga isik ise. 
9.7 Eesti Tõstespordiliidu juhatusel on õigus mõjuvatel põhjustel keelata registreeritud 
sportlaste ja treenerite võistlustel osalemist. 
9.8 Kõik lähetatavad sportlased, treenerid ja muud ametnikud esindavad võistlustel Eesti 
koondist Team Estonia nimetuse all. Sellest tulenevalt ning vastavalt Eesti Olümpiakomitee 
ja Eesti Tõstespordiliidu vahelisele lepingule, peavad kandma võistlustel koondisevormi, 
millel on Team Estonia logo. Lisaks märkima Team Estonia kontod oma sotsiaalmeedias 
sportlaste ja koondiste kajastamise juures. #teamestonia kasutamine nende postituste, story'de 
jne juures. 
9.9 Muudel juhtudel, mida käesolevas juhendis kirjeldatud ei ole, tuleb tegevus eelnevalt 
kooskõlastada alaliiduga. 
 
 
 
Võistlustele registreerimisega kinnitab iga sportlane, treener, tiimi ametnik ja klubi, et 
nõustub eelpool kirjeldatud tingimustega.* 
 
 
*antud tingimused ei kehti masters klassi tiitlivõistlustele registreerimisel 


