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1. Tikslas ir uhdaviniai
Populiarinti sunkiqjq atletik4.
Palaikyti ir plétoti draugystés ir bendradarbiavimo ryöius su jvairil! miestt!sunkiaatleéiais.
Geriau pasiruoöti atsakingiausiomssezono variyboms.
lösiaiökinti pajégiausius sportinickus.

2. Data, vieta ir laikas

Variybos vykdomos 2025 m. gruod±io 17-18 d.

Dalyviu svérimas 2025 m. gruodiio 18 d. — 8 val.

VariybL1 prad>ia 2025 m. gruodho 8 d. — 10.00 val.

Vieta: Rokiökio KKSC sporto salé, J. Basanaviéiaus g. 3.

3. Variybq programa, dalyviai ir nugalétojq nustatymas
Variybos vykdomos vadovauiantis galiojanéiomis sunkiosios atletikos variybu vykdymo

taisyklémis.
Variybose kvieéiamos dalyvauti Latvijos Respublikos: Balvi m., Daugpilio m. komandos.
Estijos Respublikos: Tartu m., Ara»ete m., Albu m. komandos.
Lietuvos Respublikos: Vilniaus m., Mari:ampolés m., Telöiu r. (Degaiöiu), Telöiu m., Teßiq r.

(Varniai), Anyköéiu m., Panevéiio Alytaus m. ir Rokiökio r. komandos.

Vaikinai:
2010-2011 m., 2012-2013 m., 2014-2015 m., 2016 m. irjaunesni.

Mergino
2008-20 2 m. , 2013 m. ir jaunesnés.

Pagal Si klerio lentelq apdovanojami kiekvienos grupés po 10 dalyviu.
Komandps sudétis - 6 sportininkai iS kiekvienos anüiaus grupés 4 vaikinai, 2 merginos ir treneris

viso - 7 dal viai.
4. Apdovanojimas

Komanda nugalétoja tampa daugiacsia surinkusi Sinklerio taökuiö kiekvienos komandos amiiaus

grupés po 1' imogu.
Atskil'll nüiaus grupiu nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, diplomais, ir AB

„Rokiökio üris" prizais.
5. Variybll vykdymas

Variyb vykdo Rokiökio rajonosunkiosios atletikos sporto klubas ir Rokiökio rajonoküno
kultüros ir orto centras. Komandll dalyviu kelionés, maitinimo, nakvynés iölaidas apmoka siunéianti
organizacij

6. Paraiäkos
Paraiöko , patvirtintos gydytojo. pateikiamos variybq dienq vyr. teiséjui. Apie dalyvavimq

varhybose raöomeinformuoti tel. +370 618 89557 arba el. p. aleksiejienel@gmail.com iki 2025 m.
gruodiio 9

Rokiöki
klubo t

rajono sunkiosios atletikc
bos pirmininkas

I. Aleksiejus


