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Rokiskio rajono sunkiosios atletikos Rokiskio rajono kiino kultiiros jxs
Sporto klubo prezidentas centro direktorius
Dalius Trumpa Tadas Stakénas

2025 m. lapkricio 13 d. 2025 m. lapkri¢io 13

XIX-tos RokisSkio rajono sunkiosios atletikos tarptauti
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai
Populiarinti sunkiaja atletika.
Palaikyti ir pletoti draugystés ir bendradarbiavimo rySius su jvairiy miesty sunkiaatleciais.
Geriau pasiruosti atsakingiausioms sezono varzyboms.
[$siaiskinti pajégiausius sportinirkus.

2. Data, vieta ir laikas
Varzybos vykdomos 2025 m. gruodzio 17-18 d.
Dalyviy svérimas 2025 m. gruodzio 18 d. — 8 val.
Varzyby pradzia 2025 m. gruodzio -8 d. — 10.00 val.
Vieta: Rokiskio KKSC sporto sale, J. Basanaviciaus g. 3.

3. Varzyby programa, dalyviai ir nugalétojy nustatymas
Varzybos vykdomos vadovaujantis galiojan¢iomis sunkiosios atletikos varzyby vykdymo
taisyklémis.
Varzybose kvie¢iamos dalyvauti Latvijos Respublikos: Balvi m., Daugpilio m. komandos.
Estijos Respublikos: Tartu m., Aravete m., Albu m. komandos.
Lietuvos Respublikos: Vilniaus m., Mariiampolés m., Telsiy r. (Degai¢iy), Telsiy m., Telsiy r.
(Varniai), Anyksciy m., Panevézio ., Alytaus m. ir Rokiskio r. komandos.

Vaikinai:
2010-2011 m., 2012-2013 m., 2014-2015 m., 2016 m. ir jaunesni.

Merginos:
2008-2012 m., 2013 m. ir jaunesnés.

Pagal Sinklerio lentele apdovanojarri kiekvienos grupés po 10 dalyviy.
Komandos sudétis - 6 sportininkai i§ kiekvienos amzZiaus grupés 4 vaikinai, 2 merginos ir treneris
viso - 7 dalyviai.
‘ 4. Apdovanojimas
Komanda nugalétoja tampa daugiacsia surinkusi Sinklerio tasky i§ kiekvienos komandos amzZiaus
grupes po 1 Zmoguy.
Atskiry amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, diplomais, ir AB
,,Rokiskio spris“ prizais.
5. Varzyby vykdymas
Varzybas vykdo Rokiskio rajeno suakiosios atletikos sporto klubas ir Rokiskio rajono kiino
kulttiros ir sporto centras. Komandy dalvviy kelionés, maitinimo, nakvynés i§laidas apmoka siun¢ianti
organizacija.
‘ 6. Paraiskos
Paraiskos, patvirtintos gvdytojo. peteikiamos varzyby dieng vyr. teis¢jui. Apie dalyvavima
varzybose praSome informuoti tel. +370 618 89557 arba el. p. aleksiejienel @gmail.com iki 2025 m.
gruodzio 9 d.
Il

Roki§ki6 rajono sunkiosios atM : I. Aleksiejus
#/7

klubo ta‘rybos pirmininkas =—



