Jarvamaa Spordiliit

X111 Aleksander Rudolf Laane mélestusvoistlused tostmises.
Jirvamaa 2026.a. meistrivoistlused tostmises.
Voistluste juhend.
Eesmirk: Milestada 92 aasta taguseid A.R. Laane mehetegusid tdstepdrandal, kui Jirvamaa esimest
Eesti meistrit tdstmises, aastast 1934. Valgustada Jarvamaa tdstmise ajalugu ja populariseerida
tostesporti Eestimaal. Konkurentsi pakuvad SK Vargamée soprusklubid Latist ja Leedust.
Selgitada vélja 2026 aasta Jarvamaa meistrid tOstmises.
Aeg ja koht: 21. méarts 2026. aastal Albu rahvamajas, Jarva vald, Jarvamaa.
Avamise algusega kell 11.00.
Kaalumine kell 9.30 —10.30. | grupp, vdimaluse korral ka koigile.

Osavétjad ja tulemuste arvestamine: Vodisteldakse vanusegruppides:

Mehed ja naised kuues vanusegrupis: U13 (2013 ja hiljem), U15 (2012-2011), U17( 2010-2009),
U20 (2008-2006), mehed, naised (2005-1992) ja veteranid, mehed kui ka naised siind. 1991 ja varem.

Vaistlus on individuaalne Sinclair’i tabeli alusel.
Autasustamine: Iga vanusegrupi kolme parimat, Sinclair’i tabeli alusel autasustatakse medalitega ja

voitjaid karikatega. Igale vdistlejale malestusdiplom ja meene. Absoluutarvestuses parimatele
auhinnalaud.

Kehakaalu -75kg voitjale karikas ja eriauhind. Kui voitja tdstab rohkem, kui olid seda A.R. Laane
isiklikud rekordid omal ajal 227,5kg (97,5+130). Tulemus tuleb iiletada molemas tosteviisis!
Autasustatakse teda rahalise auhinnaga, 200 EUR!

Jirvamaa meistrivoistlustest saavad osa votta Jairvamaa elanikud, Sppivad noored ja Jarvamaal
registreeritud spordiklubides osalevad sportlased. Voisteldakse jargmistes kehakaaludes.

Mehed: -56kg; -65kg; -71kg; -79kg; -88kg; -94kg; -102kg; -110kg; +110kg.

Naised: kk-53kg; -63kg; -77kg ja +77kg



Jirvamaa meistrivoistluste autasustamine: Kehakaalu véitjaile medal ja igale osavotjale diplom.
Kui kehakaalus on kolm ja enam vdistlejat, siis kolmele esimesele medal.

Registreerimine: tehakse hiljemalt 15. mirts, korraldaja Ahti Uppini meilile ahtiuppin09@gmail.com.

Osalustasu véistlejatele 15 €, mis sisaldab ka 1ounasooki. Tasuda koos registreerimisega MTU SK
Vargamie a/a EE642200221014945338.

Kaoik teised, treenerid, poidlahoidjad, kes soovivad siiiia on 1ounasook 10€!!

Uldist:

Kaalumisel esitada isikut tdendav dokument.

Voistlejate jagunemine gruppidesse ja kaalumise tipsema ajakava teeb korraldaja teatavaks
peale eelregistreerimist, millest korraldaja teavitab osavétvaid klubisid ja saadab info ETL
kodulehel hiljemalt 17. martsiks.

Koik késitlemata kiisimused lahendab ziirii ja kohtunikekogu kohapeal.

Vaistlejad vastutavad ise oma tervisliku seisundi ja ldhetuskulude eest.

Kohtunikele, abilistele ja kdigile osavotumaksu tasunutele on tagatud 16una.

Koik tulemused ja pildid on avalikud ning avaldatakse www.jarvasport.ee ja ETL kodulehel
http://www.tosteliit.ee/Kalender

Vaistlust organiseerib ja viib 1dbi spordiklubi Vargamie koos Jarvamaa Spordiliiduga.
Autasustamist aitavad 1dbi viia A.R. Laane tiitar Merike Poljakov ja lapselaps Rene Laane.

Kontakt : Ahti Uppin, tel: 52 14 271, e-mail : ahtiuppin09@gmail.com


http://www.jarvasport.ee/
http://www.tosteliit.ee/Kalender

